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Εκδήλωση για την 
Παλαιστίνη
Οι εξελίξεις στη Παλαιστίνη δεν περνούν 
αδιάφορα από σωµατεία και φορείς της 
Πάρου, όπου στο πλαίσιο της αλληλεγγύης 
τους, οργανώνουν συγκέντρωση αύριο Σάβ-
βατο (18/11) και ώρα 18:00 στο ΕΠΑ.Λ. µε 
οµιλητή τον Οργανωτικό Γραµµατέα της Ελ-
ληνικής Επιτροπής για τη ∆ιεθνή Ύφεση και 
Ειρήνη, Γρηγόρη Αναγνώστου.

» ΣΕΛ. 3

Επέτειος 50 
χρόνων από την 
εξέγερση του 
Πολυτεχνείου
50 ολόκληρα χρόνια (17 Νοέµβρη 1973 - 17 
Νοέµβρη 2023) συµπληρώνονται σήµερα 
από την εξέγερση του Πολυτεχνείου, ωστό-
σο οι µνήµες παραµένουν ζωντανές, ειδικά 
όλων εκείνων που συγκεντρώθηκαν αποφα-
σισµένοι ν’ αγωνισθούν για τις ελευθερίες, 
που είχε φιµώσει η δικτατορία.

» ΣΕΛ. 6

Νίκη για τις 
γυναίκες του 
Μαρπησσαϊκού
Ο Μαρπησσαϊκός αναδείχθηκε νικητής στο 
τοπικό ντέρµπι µε τον Α.Ο. Πάρου, επικρα-
τώντας µε σκορ 61-45, στην πρεµιέρα του 
γυναικείου πρωταθλήµατος της Ένωσης Σω-
µατείων Καλαθοσφαίρισης Κυκλάδων.

» ΣΕΛ. 12

Περιφερειακός Παροικιάς

22840 28083
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ΟΛΑ ΤΑ ΚΛΙΜΑΤΙΣΤΙΚΑ

σε τιμές χονδρικής

έως 21 Δεκεμβρίου

Ανατιµήσεις «φωτιά» σε τρόφιµα και υπηρεσίες...

«Πνίγουν» την 
καθηµερινότητα των 
νοικοκυριών
Η ακρίβεια στα τρόφιµα, τα βασικά καταναλωτικά είδη καθηµερινής ανάγκης, αλλά και σε υπηρεσίες, σφίγγει 
ολοένα και περισσότερο την «θηλιά» των νοικοκυριών, τη στιγµή που τα µηνύµατα που έρχονται από την 
αγορά να µην είναι ευοίωνα. Εταιρείες και προµηθευτές τροφίµων κάνουν λόγο για συνέχιση των αυξήσεων 
τους επόµενους µήνες, αλλά µε µικρότερη ένταση, ενώ ουδείς είναι σε θέση να προβλέψει την πορεία των 
τιµών σε µεσοπρόθεσµο χρονικό ορίζοντα.

» ΣΕΛ. 8-9
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ΣΗΜΕΙΑ ∆ΙΑΝΟΜΗΣ

ΠΑΡΟΙΚΙΑ
• Φωνή της Πάρου
• Καραγιώργος Αθανάσιος 

(περιφερειακός)
• Μπιζά Ελένη (Αναγέννηση)
• Σ/Μ Market In 

(περιφερειακός)
• Σ/Μ Σιρόκο
• Πρατήριο άρτου Αλιπράντη
• ΟΤΕ
• Αρσένης παντοπωλείο
• Καπούτσος (πλ. Ταξιαρχών)
• Mini Market Ζωοδ. Πηγή - 

Bidika Vangjel
• Αρτοποιείο «Αλιπράντης» 

Περιφερειακός
• Μίνι µάρκετ Ν. Παντελαίος 

(Χαρίκλεια)
• Mini Market Πανώριος
• ∆ηµαρχείο Πάρου
• Stradale cafe

ΝΑΟΥΣΑ
• Σαραντινού Μαργαρίτα
• Αρτοποιείο Ραγκούση
• Αρτοποιείο Μπατίστα
• Αρτοποιείο Τσουνάκη
• Μπαρµπαρίγου Ευαγγελία 

χρωµατοπωλείο
• «Ηλεκτρουδραυλική» 

Τσουνάκης Αντώνης

ΑΓ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΙ
• Αρτοποιείο «Ραγκούσης»

ΥΣΤΕΡΝΙ
• Ξυλόφουρνος

ΠΡΟ∆ΡΟΜΟΣ
• Αρτοποιείο «η Παράδοση»
• Σ/Μ Ανδρέας Καβάλης

ΜΑΡΜΑΡΑ
• Φούρνος Γ. Φραντζής 

«Γεύσεις από ζάχαρη & 
αλεύρι»

ΜΑΡΠΗΣΣΑ
• Σ/Μ ΑΒ
• Ζαχαροπλαστείο Νικήτας
• Σ/Μ Σκλαβενίτης
• Φούρνος «∆ήµητρα» 

ΛΟΓΑΡΑΣ
• Πρατήριο άρτου «Υρία» 

∆ΡΥΟΣ
• Σ/Μ Ανουσάκης

ΑΛΥΚΗ
• Παρούσης χρωµατοπωλείο
• Νικολέτα Χανιώτη
• Σαρρής Παναγιώτης
• Παραδοσιακός Φούρνος της 

Αγκαιριάς

ΚΩΣΤΟΣ
• Καφενεία Π. Ρούσσου, Τ. 

Ρούσσου

ΛΕΥΚΕΣ
• Αρτοποιείο Στρατή
• Κατάστηµα «Γιούλη»

ΑΝΤΙΠΑΡΟΣ
• ROMVI cafe
• ΕΛΤΑ ταχυδροµείο
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«Μάθηµα» για τους 
νεοεκλεγµένους 
αιρετούς

Επιµορφωτικές διηµερίδες για τους δηµάρχους της νέας δη-
µοτικής περιόδου (2024-2028) διοργανώνει η Κεντρική Ένωση 
∆ήµων Ελλάδας (ΚΕ∆Ε) σε συνεργασία µε την Ελληνική Εται-
ρεία Τοπικής Ανάπτυξης και Αυτοδιοίκησης (ΕΕΤΑΑ). Πρόκειται 
για µια πρωτοβουλία της ΚΕ∆Ε η οποία υλοποιείται συστηµατικά 
από το 2002 µε στόχο την έγκυρη πληροφόρηση των δηµάρχων 
που αναδείχθηκαν από τις πρόσφατες εκλογές του Οκτωβρίου.

Στο πλαίσιο αυτού του επιµορφωτικού προγράµµατος θα διορ-
γανωθούν έξι περιφερειακές διηµερίδες, κατά τη διάρκεια των 
οποίων ειδικοί επιστήµονες, στελέχη της ΚΕ∆Ε και της ΕΕΤΑΑ, 
αλλά και στελέχη των υπουργείων Εσωτερικών, Περιβάλλοντος 
& Ενέργειας θα παρουσιάσουν ζητήµατα που αφορούν στο ρόλο 
και τις δυνατότητες της Τοπικής Αυτοδιοίκησης της χώρας στις 

σηµερινές συνθήκες.
Για τους συµµετέχοντες αιρετούς των Περιφερειών Ιονίων 

Νήσων, Βορείου και Νοτίου Αιγαίου, η επιµορφωτική διηµερίδα 
έχει προγραµµατιστεί στις 27-28 Νοεµβρίου 2023 στην Αθήνα 
(ξενοδοχείο «Divani Caravel»).

Τα θέµατα που θα παρουσιαστούν αφορούν στα εξής:
• Ο ρόλος της Τοπικής Αυτοδιοίκησης στο ∆ιοικητικό Σύστηµα 

της χώρας.
• Το Σύστηµα ∆ιακυβέρνησης.
• Καταστατική θέση Αιρετών.
• Οι 100 πρώτες ηµέρες της ∆ηµοτικής Αρχής.
• Οικονοµικά των ΟΤΑ - Οικονοµική ∆ιοίκηση και ∆ηµοσιο-

νοµική ∆ιαχείριση.
• Σύστηµα Εσωτερικού Ελέγχου.
• Ηγεσία και Management στους ΟΤΑ.
• Χρηµατοδοτικά εργαλεία περιόδου 2023-2028.
• Νοµικά Πρόσωπα των ΟΤΑ - Εφαρµογή ν. 5056/2023.
• Οργάνωση ΟΤΑ - Προσαρµογή Ο.Ε.Υ. ∆ήµων.
• Ανθρώπινο ∆υναµικό Τοπικής Αυτοδιοίκησης.
• Κλιµατική Αλλαγή και Τοπική Αυτοδιοίκηση.
• ∆ιαχείριση Αδέσποτων Ζώων.
• Επικοινωνιακή Πολιτική και ∆ιακυβέρνηση.

 Μάρκος Κωβαίος:

«Το παλιό 
αεροδρόµιο οριστικά 
στον ∆ήµο Πάρου»

Με ενηµερωτικό δελτίο Τύπου ο δήµαρχος Πάρου, Μάρκος 
Κωβαίος, γνωστοποιεί ότι έπειτα από γνωµοδότηση της Τριµε-
λούς Επιτροπής ΓΝΣ Σύρου, που θεωρήθηκε από την Πρόεδρο 
του ΝΣΚ και εγκρίθηκε από τον αρµόδιο Υπουργό, το ∆ηµόσιο 
παραιτείται από την αναίρεση της απόφασης του Εφετείου Αι-
γαίου, σχετικά µε την κυριότητα της έκτασης του παλιού αερο-
δροµίου Πάρου, τονίζοντας παράλληλα ότι η εξέλιξη αυτή κλεί-
νει έτσι τον κύκλο της πολύχρονης δικαστικής διαµάχης για το 
συγκεκριµένο ζήτηµα και ανοίγοντας πλέον τον δρόµο για την 
αξιοποίηση του οικοπέδου.

Με αφορµή τα παραπάνω, ο κ. Κωβαίος, έκανε την ακόλουθη 

δήλωση:
«Ένας αγώνας ετών κλείνει επιτέλους προς όφελος του νησιού 

και των δηµοτών. Το οικόπεδο του παλιού αεροδροµίου περνάει 
οριστικά την ιδιοκτησία του δήµου, δικαιώνοντας όσους παλέψα-
µε γι’ αυτό. Επιθυµία µας ήταν και παραµένει η αξιοποίηση 
της έκτασης αυτής, µε τρόπο που θα επιλύσει δύο µεγάλα 
προβλήµατα που απασχολούν το νησί µας. Πρώτον, µε τη 
δηµιουργία, για πρώτη φορά, ενός σύγχρονου και πλήρως 
εξοπλισµένου νοσοκοµείου, που θα δώσει τέλος στις συνε-
χείς µετακινήσεις των κατοίκων του νησιού σε Αθήνα, Σύρο και 
Νάξο ώστε να έχουν όλοι πρόσβαση σε αναβαθµισµένες υπη-
ρεσίες υγείας. ∆εύτερον, µε την κατασκευή κατοικιών για 
την στέγαση προσωπικού δηµοσίων υπηρεσιών (εκπαι-
δευτικοί, αστυνοµικοί, πυροσβέστες, ιατροί, νοσηλευτικό 
προσωπικό). Η δυσκολία εύρεσης κατοικίας το προηγούµενο 
διάστηµα, οδηγούσε στη διαιώνιση της υποστελέχωσης κρίσιµων 
υπηρεσιών, µε αρνητικές συνέπειες στη καθηµερινότητα και την 
ποιότητα ζωής των Παριανών. Η εξεύρεση ποιοτικής στέγασης 
θα αποτελέσει πλέον ένα τεράστιο κίνητρο για την προσέλκυση 
εργαζοµένων σε κρίσιµους τοµείς για την ποιότητα ζωής και την 
ασφάλεια των κατοίκων µας».

Μανώλης Κουτουλάκης:

«Αναπροσαρµογή 
του Μεταφορικού 
Ισοδύναµου, αλλά 
όχι κατάργησή του»

Την αναπροσαρµογή και ίσως µετονοµασία του µέτρου του 
Μεταφορικού Ισοδύναµου εντός του 2024, ώστε να ανταποκρί-
νεται πλήρως στις απαιτήσεις των νησιωτών και µάλιστα ανά 
νησί, εξήγγειλε από τη Χίο ο Γενικός Γραµµατέας Νησιωτικής 
Πολιτικής, Μανώλης Κουτουλάκης.

Πιο συγκεκριµένα, ο κ. Κουτουλάκης αναφέρθηκε στις καθυ-
στερήσεις των πληρωµών λέγοντας ότι για τις επιχειρήσεις εκ-
κρεµεί το δεύτερο εξάµηνο του 2022, ενώ αναγνώρισε ότι υπάρ-
χει σηµαντικό πρόβληµα στην πληρωµή των επιβατών. Σε κάθε 
περίπτωση -όπως δήλωσε- οι νησιώτες δεν έχουν τίποτα να 
φοβηθούν καθώς το κράτος πληρώνει πάντα τις ανειληµµένες 
υποχρεώσεις του, έστω και µε καθυστέρηση, ενώ διαβεβαίωσε 

ότι δεν υπάρχει κανένα σενάριο κατάργησής του, αλλά αναπρο-
σαρµογής του, η οποία αναµένεται να γίνει µέσα στο 2024.

Ο Γενικός Γραµµατέας Νησιωτικής Πολιτικής, σε σχετική δή-
λωσή του στην εφηµερίδα «Πολίτης Χίου», ανέφερε:

«Αναφορικά µε την επιστολή του Επιµελητηρίου Χίου να πω ότι 
οι επιχειρήσεις, έχουν πληρωθεί το α’ εξαµήνου 2022, οι αιτήσεις 
του β’ εξαµήνου ακόµη δεν έχουν ολοκληρωθεί. Υπάρχει µια στα-
θερή ροή. Εκείνο που όντως υπάρχει µεγάλο διάστηµα στο οποίο 
έχει περιέλθει, είναι για τις µετακινήσεις των επιβατών, ενέργειες 
που κάνει η πολιτική ηγεσία, ο υπουργός και ο υφυπουργός για 
να έχουµε τις σχετικές πιστώσεις ώστε να µπορέσουµε να έχουµε 
µια σταθερή ροή. Σε κάθε περίπτωση, ανειληµµένες υποχρεώ-
σεις του κράτους πάντα πληρώνονται. Εποµένως, οι νησιώτες 
δεν έχουµε τίποτα να φοβηθούµε σε σχέση µε την απόδοση των 
οφειλόµενων πόρων γι’ αυτούς.

Κανένα µέτρο δεν καταργείται, µπορεί να προσαρµόζεται, να 
εξορθολογίζεται. Έχουµε ήδη διαπιστώσει και κακή χρήση του 
µέτρου και µε διασταυρώσεις που γίνονται από την ΑΑ∆Ε, θα 
προκύψουν πολύ χρήσιµα συµπεράσµατα, αλλά σε κάθε περί-
πτωση το Μεταφορικό Ισοδύναµο -είτε λέγεται έτσι, είτε κάπως 
αλλιώς- θα έχει στόχευση στους νησιώτες προσαρµοζόµενο για 
να καλύψει τις ανάγκες. Κάθε νησί, είναι διαφορετικό και έχει 
άλλες ανάγκες. Αυτό ήρθε η εποχή να το αναγνωρίσουµε και στο 
Μεταφορικό Ισοδύναµο. Νοµίζω ότι το 2024 θα µπορούµε να 
δούµε ένα πιο στοχευµένο µέτρο, αλλά όχι την κατάργησή του».
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Πολιτιστικός Σύλλογος «Αρχίλοχος»:

Το νέο ∆.Σ. και οι 
πρώτες αποφάσεις

Σε συνέχεια των αρχαιρεσιών που πραγµατοποιηθήκαν την Κυριακή (12/11) 
στον Πολιτιστικό Σύλλογο «Αρχίλοχος», για την ανάδειξη νέου ∆ιοικητικού 
Συµβουλίου, συνεδρίασαν την Τρίτη (14/11) σε κλίµα ζεστό και παραδειγµα-
τικής ενότητας συγκροτήθηκαν σε σώµα µε οµόφωνες αποφάσεις.
Η σύνθεση του νέου ∆.Σ. έχει ως εξής:
Πρόεδρος: Πάνος ∆ηµόπουλος.
Αντιπρόεδρος: Μαργαρίτα Κατρή.
Γραµµατέας: Τόνια Παντελαίου.
Βοηθός Γραµµατέα: Τζασµίν Πιπάρτ.
Ταµίας: Ηλίας Πετράκης.
Μέλη: Πάνος Κέκας, Μαρία Μπιζά, Ματθαίος Σκανδάλης, Σταύρος Στέλλας.

Οι πρώτες αποφάσεις του νέου ∆.Σ.:
• Λόγω της αλλαγής αίθουσας και της ανάγκης των µεταφορών δε θα γίνει 

φέτος το Παζάρι, αλλά ο Σύλλογος θα συµµετάσχει στο Παζάρι της Κοινότητας 
Παροικιάς.
• Ο Σύλλογος θα λάβει µέρος στις κινητοποιήσεις για το Παλαιστινιακό τασ-

σόµενος υπέρ της ειρήνης.
• Το Συµβούλιο θα έρθει σε επαφή µε όλες τις Οµάδες προκειµένου να υπάρ-

ξει καλή οργάνωση και συνεννόηση.
• Θα υπάρξουν πρωτοβουλίες για το στεγαστικό των εκδηλώσεων τόσο µε το 

νέο ∆ήµο όσο και µε άλλες σκέψεις και κινήσεις.
• Θα υπάρξει φροντίδα ώστε τα αναπληρωµατικά µέλη και άλλοι εθελοντές 

να λάβουν µέρος ο καθένας κατά την προτίµησή του στο πολιτιστικό έργο.
• Θα υπάρξει φροντίδα για την αλλαγή του Καταστατικού.
• Οι συνεδριάσεις θα είναι ανοιχτές για όλους και θα γίνονται κάθε Πέµπτη 

στις 6.30 µ.µ. στην αίθουσα του ΕΠΑΛ.

Εκδήλωση για την 
Παλαιστίνη στο ΕΠΑ.Λ.

Οι εξελίξεις στη Παλαιστίνη δεν περνούν αδιάφορα από σωµατεία και φο-
ρείς της Πάρου, όπου στο πλαίσιο της αλληλεγγύης τους, οργανώνουν συγκέ-
ντρωση αύριο Σάββατο (18/11) και ώρα 18:00 στην αίθουσα του ΕΠΑ.Λ. µε 
οµιλητή τον Οργανωτικό Γραµµατέα της Ελληνικής Επιτροπής για τη ∆ιεθνή 
Ύφεση και Ειρήνη, Γρηγόρη Αναγνώστου.

Αναλυτικά η ανακοίνωση - κάλεσµα, µε τίτλο «Ξεσηκωµός», των σωµατείων, 
συλλόγων και µαζικών φορέων της Πάρου και Αντιπάρου, που συµµετέχουν 
και στηρίζουν την εκδήλωση, αναφέρει:

«Να σταµατήσει η σφαγή στη Γάζα!
Να σταµατήσει κάθε εµπλοκή της χώρας µας στο µακελειό!
Κανείς δεν µπορεί να σιωπά όταν στη Γάζα οι νεκροί από τους ισραηλι-

νούς βοµβαρδισµούς είναι δεκάδες χιλιάδες, όταν  πάνω από τούς µισούς είναι 
παιδιά!!!

Κανείς δεν µπορεί να σιωπά όταν στη Γάζα κάθε 10 λεπτά σκοτώνεται και 
ένα παιδάκι.

Κανείς δεν µπορεί να σιωπά όταν στη Γάζα οι τραυµατίες δεν έχουν την 
αναγκαία περίθαλψη εξαιτίας των συνεχών βοµβαρδισµών και της  εισβολής 
του κράτους – δολοφόνου του Ισραήλ.

Η µαζική συµµετοχή των εργαζοµένων και του λαού της Ελλάδας στα συλ-
λαλητήρια και η καθηµερινή πολύµορφη δράση για Λευτεριά στη Παλαιστίνη 
έχουν τοποθετήσει το λαό µας στη σωστή πλευρά της ιστορίας. Οι δράσεις µας 
συναντιούνται µε τις δράσεις των λαών όλου του κόσµου.

Ο καθένας µας ξεχωριστά λέει στο λαό της Παλαιστίνης: ∆ΕΝ ΕΙΣΤΕ 
ΜΟΝΟΙ!

Οι ώρες είναι κρίσιµες... Η Ελληνική Κυβέρνηση είναι ένοχη γιατί στηρίζει 
µε όλους τους τρόπους το δολοφονικό χέρι του Ισραήλ, µαζί µε Την ΕΕ και µε 
τις άλλες πολιτικές δυνάµεις του Νατοϊκού τόξου. Αποτέλεσε µνηµείο ντροπής 
η αποχή από τη ψηφοφορία του ΟΗΕ για τη κατάπαυση του πυρός στη Γάζα.

Μαζικά, αγωνιστικά, παλεύουµε ενάντια στην εµπλοκή της χώρας µας στη 
σφαγή και στο µακελειό. Να σταµατήσει να είναι η Σούδα ορµητήριο πολέµου 
και τα νησιά µας στόχος αντιποίνων.

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕ ΑΜΕΣΑ:

• Τερµατισµός του πολέµου. Να αποχωρήσουν οι εισβολής από την Παλαι-
στίνη.
• Καµία υποστήριξη στην Κυβέρνηση Νετανιάχου και στο κράτος τροµοκράτη 

του Ισραήλ.
• Καµία διευκόλυνση µε βάσεις και άλλες υποδοµές σε ΗΠΑ, ΝΑΤΟ και Ισρα-

ήλ. Να γυρίσει πίσω η φρεγάτα “Ψαρά”.
• Να σταµατήσει κάθε οικονοµική - πολιτική - στρατιωτική συνεργασία µε το 

κράτος – δολοφόνο του Ισραήλ.
• Τώρα αναγνώριση του Παλαιστινιακού κράτους στα σύνορα του 1967 µε 

πρωτεύουσα την Ανατολική Ιερουσαλήµ.
Καλούµε το λαό της Πάρου και Αντιπάρου στην συγκέντρωση - συζήτηση 

µε οµιλητή τον Γρηγόρη Αναγνώστου, Οργανωτικό Γραµµατέα της ΕΕ∆ΥΕ (Ελ-
ληνική Επιτροπή για την ∆ιεθνή Ύφεση και Ειρήνη), το Σάββατο 18 Νοέµβρη, 
στις 18:00 στην αίθουσα του ΕΠΑΛ στην Παροικιά. Θα ακολουθήσει συζήτηση».

Λαϊκή Συσπείρωση Πάρου:

Ζητά συµβούλιο για τις 
Σχολικές Επιτροπές

Με αίτηµα προς την πρόεδρο του δηµοτικού συµβουλί-
ου, ο συνδυασµός της Λαϊκής Συσπείρωσης Πάρου ζήτησε 
συνεδρίαση µε θέµα: «Απόφαση του ∆ηµοτικού Συµβου-
λίου για την µη κατάργηση των Σχολικών Επιτροπών 
Πρωτοβάθµιας και ∆ευτεροβάθµιας εκπαίδευσης του ∆ή-
µου Πάρου και την υποβολή σχετικού αιτήµατος προς το 
Υπουργείο Εσωτερικών».

Αυτό έρχεται σε συνέχεια της σχετικής εγκυκλίου (µε 
ενηµέρωση επί των διατάξεων του ν. 5056/2023) του υπουργείου Εσωτερι-
κών, που καταργεί τα Νοµικά Πρόσωπα των Ο.Τ.Α. α’ βαθµού και τις Σχολικές 
Επιτροπές από 29/6/2024. Στο χρονικό διάστηµα που µεσολαβεί θα προκύ-
ψουν διευκρινιστικές κατευθύνσεις µέσω εγκυκλίων για τις αρµοδιότητες και 
την ευθύνη που... περνά στους οικείο δήµο, αλλά και στους διευθυντές των 
σχολικών µονάδων.

Οι διατάξεις του νέου νόµου δίνουν τη δυνατότητα στους Ο.Τ.Α. α’ βαθµού 
να διατηρήσουν, κατ’ εξαίρεση των προαναφερόµενων αυτοδίκαιων καταργή-
σεων, ύστερα από απόφασή τους και µε την έκδοση προβλεπόµενης στο νόµο 
σχετικής πράξης. Μοναδική πρόβλεψη για τη διατήρηση Σχολικών Επιτρο-
πών αποτελούν οι περιοχές και οι δήµοι που διαθέτουν συνολικά περισσότερες 
από 100 σχολικές µονάδες πρωτοβάθµιας και δευτεροβάθµιας εκπαίδευσης.

Βέβαια, η παραπάνω προϋπόθεση δεν καλύπτει την περίπτωση του δήµου 
Πάρου, που ωστόσο µπορεί να συζητήσει το θέµα στο δηµοτικό συµβούλιο 
µέχρι τις 31/3/2024 και να πάρει απόφαση που θα υποβληθεί αιτιολογηµένα 
προς εξέταση στο υπουργείο Εσωτερικών, προκειµένου να διεκδικήσει την 
διατήρηση των Σχολικών Επιτροπών.

ΛΕΥΤΕΡΙΑ ΣΤΗΝ ΠΑΛΑΙΣΤΙΝΗ
ΣΑΒΒΑΤΟ 18 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2023   ΩΡΑ 18:00

ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗ  ΣΤΗΝ ΑΙΘΟΥΣΑ ΤΟΥ ΕΠΑΛ - ΠΑΡΟΙΚΙΑ
ΟΜΙΛΗΤΗΣ Ο ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ ΤΗΣ Ε.Ε.Δ.Υ.Ε.

ΓΡΗΓΟΡΗΣ ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ
Θ Α    Α Κ Ο Λ Ο Υ Θ Η Σ Ε Ι     Σ Υ Ζ Η Τ Η Σ Η 

Σωματεία – Σύλλογοι & Φορείς 

Επιτροπή Συνταξιούχων Πάρου -Αντιπάρου                                                                           Σ.Ε.ΟΤΑ.Π.Α.
Σ.Ε.ΔΕΥΑΠ                                                                             Σύλλογος Εκπαιδευτικών Π. Ε. «Καλλιέρος»
Ένωση Συλλόγων Γονέων και κηδεμόνων Δήμου Πάρου
Ομάδα Γυναικών Πάρου -Αντιπάρου(ΟΓΕ)                             
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Πολιτιστικός 
Σύλλογος 
Αµπελά

Σε συνέχεια των εκλογοαπολογιστικής συνέλευ-
σης και της ψηφοφορίας, συγκροτήθηκε σε σώµα 
το νέο ∆ιοικητικό Συµβούλιο στον Εξωραϊστικό 
Πολιτιστικό Σύλλογο Αµπελά, όπου επανεκλέχθη-
κε η Στέλλα Φυρογένη. Οι αρχαιρεσίες έγιναν σε 
καλό κλίµα, µε τη συµµετοχή παλιών και νέων µε-
λών, µε όρεξη και διάθεση προσφοράς. 
Η σύνθεση του νέου ∆ιοικητικού Συµβουλίου:
Πρόεδρος: Στέλλα Φυρογένη.
Αντιπρόεδρος: Βασίλης Τριπολιτσιώτης.
Γραµµατέας: Αγγελική Τριπολιτσιώτη.
Ταµίας: Άννα Βεντουρή.
Μέλη: Βασίλης Καλούτσης, Γιώργος Ταντάνης, 
Χρήστος Τριπολιτσιώτης.
Αναπλ. Μέλος: Στράτος Σκορδαλέλλης.

Προοδευτικός 
Σύλλογος 
Λευκιανών 
Πάρου

Την ετήσια Τακτική Γενική Συνέλευση των µελών 
του θα πραγµατοποιήσει την Κυριακή 26 Νοεµ-
βρίου και ώρα 10:30 π.µ. ο Προοδευτικός Σύλ-
λογος Λευκιανών Πάρου, στη λέσχη του στην 
οδό Βερανζέρου 59, στην Αθήνα.

Τα θέµατα που θα συζητηθούν είναι:

1. Πεπραγµένα ∆ιοικητικού Συµβουλίου και 
ταµειακός απολογισµός της περιόδου ∆εκέµβριος 
2022-Νοέµβριος 2023.

2. Ενηµέρωση για την πορεία του ακινήτου.
3. Έκθεση Εξελεγκτικής Επιτροπής.
4. Έγκριση πεπραγµένων και ταµειακού απολο-

γισµού της εν λόγω περιόδου.
5. Απαλλαγή του ∆ιοικητικού Συµβουλίου από 

κάθε ευθύνη για την διαχείριση της περιόδου αυ-
τής.

«Είναι γνωστό ότι η ύπαρξη του Συλλόγου στη-
ρίζεται στη συµµετοχή όλων µας, έτσι ώστε να συ-
νεχιστεί η κοινωνική και πολιτιστική προσφορά 
του στις Λεύκες. Για τον σκοπό αυτόν, και λόγω 
των θεµάτων που θα συζητηθούν, η παρουσία σας 
στην Γενική Συνέλευση είναι απαραίτητη και δεί-
χνει την αγάπη και το ενδιαφέρον σας για το χωριό 
µας και το Σύλλογο. Επιπλέον υπενθυµίζεται ότι ο 
Σύλλογος δεν µπορεί να υπάρξει χωρίς την ετήσια 
συνδροµή σας (20 ευρώ ανά άτοµο, 30 ευρώ ανά 
ζευγάρι) την οποία µπορείτε να τακτοποιήσετε την 
ηµέρα της Γ.Σ.», σηµειώνει στη σχετική πρόσκληση 
ο Προοδευτικός Σύλλογος Λευκιανών.

Σύλλογος 
Φίλων 
Παραδοσιακού 
Οικισµού

Η Γενική Συνέλευση και οι εκλογές του Συλλό-
γου Φίλων Παραδοσιακού Οικισµού - Παλαιάς 
Αγοράς Παροικιάς, που αρχικά ήταν προγραµµατι-
σµένα για το π. Σάββατο (11/11), δεν πραγµατοποι-
ήθηκαν λόγω έλλειψης απαρτίας και ορίστηκαν 
εκ νέου για αύριο (18/11) στις 6.00 το απόγευµα, 
στα γραφεία της Κοινότητας Πάρου (πίσω από τα 
ΚΑΠΗ, δίπλα στην Στέγη Αγάπης).

Ειδικότερα, τα θέµατα που θα απασχολήσουν εί-
ναι:

α) ∆ιοικητικός απολογισµός του ∆.Σ.
β) Οικονοµικός απολογισµός.
γ) Εκλογές για την ανάδειξη του ∆ιοικητικού 

Συµβουλίου και της Εξελεγκτικής Επιτροπής.
Σηµειώνεται ότι, το ∆ιοικητικό Συµβούλιο απο-

τελείται από 7 τακτικά µέλη και η Εξελεγκτική 
Επιτροπή από 3 τακτικά µέλη.

∆ράσεις του 
Συλλόγου 
Εθελοντών 
∆ιασωστών 
Αντιπάρου

Με επιτυχία ολοκληρώθηκαν τα σεµινάρια που 
είχαν προγραµµατιστεί το Σαββατοκύριακο 4-5 
Νοεµβρίου, σε συνεργασία µε την Ελληνική Εται-
ρεία Επείγουσας Προνοσοκοµειακής Φροντίδας, 
µε φορέα πιστοποίησης το American College 
of Surgeons, την Ελληνική Εταιρεία Τραύµατος 
και Επείγουσας Χειρουργικής και το European 
Resuscitation Council.

Την πρώτη µέρα, πραγµατοποιήθηκε σεµινάριο 
Προνοσοκοµειακής Φροντίδας Τραυµάτων, όπου 
20 συµµετέχοντες εκπαιδεύτηκαν και πιστοποι-
ήθηκαν σε: Πρωτοβάθµια εκτίµηση τραυµατία, 
απεγκλωβισµό από όχηµα, χειρισµό αφαίρεσης 
κράνους, ακινητοποίηση σπονδυλικής στήλης µε 
χρήση σανίδας, διαχείριση απειλητικής για την 
ζωή αιµορραγίας, διαχείριση βατότητας αεραγω-
γού και ακινητοποίηση κεφαλής.

Την δεύτερη µέρα, πραγµατοποιήθηκε σεµινά-
ριο Βασικής Υποστήριξης Ζωής, όπου 30 συµµε-
τέχοντες εκπαιδεύτηκαν και πιστοποιήθηκαν σε: 
ΚΑΡΠΑ, χρήση αυτόµατου εξωτερικού απινιδωτή, 
αντιµετώπιση πνιγµονής από ξένο σώµα, θέση 
ασφαλείας.

Στήριξη σε πληµµυροπαθείς

Ο Σύλλογος Εθελοντών ∆ιασωστών Αντιπάρου, 
θέλοντας να συµπαρασταθεί έµπρακτα στους αν-
θρώπους που επλήγησαν από τις καταστροφικές 
πληµµύρες στα χωριά της Καρδίτσας, ήρθε σε επα-
φή µε τον Πολιτιστικό και Μορφωτικό Σύλλογο 
Μεταµόρφωσης Καρδίτσας, προκειµένου να διε-
ρευνήσει τις άµεσες ανάγκες των κατοίκων.

Ειδικότερα, αναφέρει σε ανάρτησή του ο Σύλλο-
γος: «Έπειτα από αυτή την επικοινωνία και µε τη 
βοήθεια ανώνυµου δωρητή καταφέραµε να συγκε-
ντρώσουµε 60 παπλώµατα, 141 παπλωµατοθήκες, 
211 σεντόνια και 120 µαξιλάρια (όλα καινούρια). Τα 
αγαθά αυτά παραδόθηκαν στο Σύλλογο Μεταµόρ-
φωσης Καρδίτσας από τρία µέλη του ∆ιοικητικού 
Συµβουλίου, τα οποία ταξίδεψαν στην Καρδίτσα µε 
το αυτοκίνητο του Συλλόγου µας. Κατά την παραµο-
νή τους εκεί, πραγµατοποίησαν αυτοψία στο χωριό 
Μεταµόρφωση, όπου διαπίστωσαν ότι οι συνθήκες 
είναι τόσο τραγικές που το καθιστούν ακατοίκητο. 
Η επικοινωνία µε τους κατοίκους που συνάντησαν 
στην αποθήκη συγκέντρωσης υλικών, στον Παλα-
µά, ανέδειξε περαιτέρω ελλείψεις αγαθών».

Σύλλογος 
Εκπαιδευτικών 
Π.Ε. Πάρου-
Αντιπάρου

Την Τετάρτη 1 Νοεµβρίου στο 2ο ∆ηµοτικό Σχο-
λείο Παροικιάς έγινε εκλογοαπολογιστική συνέ-
λευση του Συλλόγου Εκπαιδευτικών Π.Ε. Πάρου-
Αντιπάρου «Π. Καλλιέρος».

Ο Σύλλογος Εκπαιδευτικών µε ανακοίνωσή 
του, ευχαριστεί τα µέλη που ανταποκρίθηκαν και 
συµµετείχαν µαζικά στη συνέλευση, την Ένωση 
Συλλόγων Γονέων & Κηδεµόνων Πάρου για την 
στήριξη και την συνεργασία, καθώς και την εφο-
ρευτική επιτροπή που βοήθησε στη διεξαγωγή 
των εκλογών.
Η σύνθεση του νέου ∆ιοικητικού Συµβουλίου:
Πρόεδρος: Παναγάκη Μαριαλένα (∆.Σ. Λευκών-
Κώστου).
Αντιπρόεδρος: Κούτρας Αποστόλης (∆.Σ. Αρχιλό-
χου-Μάρπησσας).
Γραµµατέας: Ντίνη Νάντια (Νηπ/γειο Προδρό-
µου).
Ειδική Γραµµατέας: Λεµονή Έλλη-Άννα (∆.Σ. 
Νάουσας).
Ταµίας: Κοτσικόνα Εύη (Νηπ/γειο Αγκαιριάς).
Μέλη: Λόλα Ροδούλα (∆.Σ. Νάουσας), Πετρίτης 
Σπύρος (∆.Σ. Νάουσας).

Επίσης, σηµειώνεται ότι, υπεύθυνοι για «το σπίτι 
του ∆ασκάλου» θα είναι οι Κούτρας Αποστόλης, 
Λόλα Ροδούλα και Λεµονή Έλλη-Άννα, ενώ στη 
∆ηµοτική Επιτροπή Παιδείας ο Σύλλογος εκπρο-
σωπείται από την πρόεδρο, Παναγάκη Μαριαλένα.
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Ακτοπλοϊκά:

∆ύο πλοία στα 
ενδοκυκλαδικά

Με απόφαση του γενικού γραµµατέα Ναυτιλίας και 
Λιµένων, Ευάγγελου Κυριαζόπουλου, ανακοινώ-
θηκε ότι τα πλοία «Sporades Star» και «Caldera 
Vista» της εταιρείας «Sea Jets» θα παραµείνουν 
στα ενδοκυκλαδικά δροµολόγια µέχρι το τέλος 
του έτους (31/12/2023).

Τα δροµολόγια θα εκτελούνται σύµφωνα µε 
τον πίνακα δροµολογίων, υπό την προϋπόθεση 
έγκαιρης και ευρείας ενηµέρωσης του επιβατικού 
κοινού µε µέριµνα και ευθύνη της πλοιοκτήτριας 
εταιρείας καθώς και ανάληψης υποχρεώσεών της 
που απορρέουν υπό τις διατάξεις του ισχύοντος 
νόµου.

Στη γραµµή της Παροναξίας το «Blue Star 1»

Το πλοίο «Blue Star 1» θα εκτελεί µέχρι τις 2 
∆εκεµβρίου το πρωινό δροµολόγιο (07:25) από 
Πειραιά για Πάρο - Νάξο - Ίο - Σαντορίνη, αντικα-
θιστώντας το «Blue Star Delos» το οποίο θα πραγ-
µατοποιήσει την ετήσια ακινησία του.

Από εκεί και πέρα, κανονικά το πλοίο «Blue Star 
Naxos» συνεχίζει το απογευµατινό δροµολόγιο 
(17:30) από Πειραιά για Παροναξία και τα υπό-
λοιπα νησιά.

∆ροµολόγια στη γραµµή Αντίπαρος-Πούντα

Μπαίνοντας πλέον σε χειµερινούς ρυθµούς, ανα-
κοινώθηκαν τα νέα µειωµένα δροµολόγια που θα 
ισχύουν -µέχρι νεοτέρας- στην ακτοπλοϊκή γραµ-
µή Αντίπαρος-Πούντα. Αναλυτικά:
Από ∆ευτέρα έως Παρασκευή
Από Αντίπαρο προς Πούντα: 07:00 – 07:45 – 
08:15 – 08:45 – 09:15 – 09:45 – 10:15 – 10:45 
– 11:15 – 11:45 – 12:15 – 12:45 – 13:15 – 13:45 
– 14:15 – 14:45 – 15:15 – 15:45 – 16:15 – 17:15 – 
18:15 – 19:15 – 20:15 – 22:30 – 23:15.
Από Πούντα προς Αντίπαρο: 07:15 – 08:00 – 08:30 
– 09:00 – 09:30 – 10:00 – 10:30 – 11:00 – 11:30 
– 12:00 – 12:30 – 13:00 – 13:30 – 14:00 – 14:30 
– 15:00 – 15:30 – 16:00 – 16:30 – 17:30 – 18:30 – 
19:30 – 20:30 – 22:45 – 23:30.
Σαββατοκύριακα
Από Αντίπαρο προς Πούντα: 07:00 – 07:45 – 
08:15 – 09:15 – 10:15 – 11:15 – 12:15 – 13:15 
– 14:15 – 15:15 – 16:15 – 17:15 – 18:15 – 20:15 
– 22:30 – 23:15.
Από Πούντα προς Αντίπαρο: 07:15 – 08:00 – 
08:30 – 09:30 – 10:30 – 11:30 – 12:30 – 13:30 
– 14:30 – 15:30 – 16:30 – 17:30 – 18:30 – 20:30 
– 22:45 – 23:30.

Συνεργασία 
µεταξύ του 
∆ήµου Πάρου 
και της PAWS

Υπεγράφη την Τετάρτη 8 Νοεµβρίου σύµβαση 
παροχής υπηρεσιών για «Περισυλλογή και Φι-
λοξενία Αδέσποτων Ζώων συντροφιάς», ανάµεσα 
στον ∆ήµο Πάρου και τον Σύλλογο Προστασίας 
Ζώων Πάρου - PAWS.

Αντικείµενο της εν λόγω σύµβασης είναι οι υπη-
ρεσίες περισυλλογής, φιλοξενίας, φροντίδας και 
επανένταξης εν γένει αδέσποτων ζώων, σύµφωνα 
µε τους όρους και τις προδιαγραφές της υπ’ αριθµ. 
24/2023 µελέτης της ∆ιεύθυνσης Πολεοδοµικού 
Σχεδιασµού, Περιβάλλοντος και Ποιότητας Ζωής 
και της υπ’ αριθµ. 234/2023(Ψ06ΤΩΞΓ-55Φ) της 
Οικονοµικής Επιτροπής του ∆ήµου περί εγκρίσε-
ως πρακτικού διαπραγµάτευσης.

«Ο προϋπολογισµός ανέρχεται σε 35.996,80 
ευρώ, ενώ η χρηµατοδότηση γίνεται µέσω ∆ηµοτι-
κών Πόρων. Πιο συγκεκριµένα, στις υπηρεσίες, πε-
ριλαµβάνονται εργασίες περισυλλογής, φιλοξενίας, 
νοσηλείας και φαρµακευτικής περίθαλψης υπό την 
καθοδήγηση αρµόδιου κτηνιάτρου, σίτισης, φρο-
ντίδα και προστασίας, µεταφοράς και επανένταξης 
αδέσποτων ζώων. Όλες οι εργασίες τέλος θα εκτε-
λούνται µετά από συνεννόηση και επίβλεψη από 
την αρµόδια υπηρεσία του ∆ήµου», αναφέρεται 
στη σχετική ανακοίνωση του ∆ήµου Πάρου.

«∆ρόµοι 
Ελευθερίας» 
στην Αλυκή

Με αφορµή την επέτειο του Πολυτεχνείου, ο 
Σύλλογος Γονέων & Κηδεµόνων του ∆ηµοτικού 
Σχολείου Αγκαιριάς, το πρωί της Κυριακής 19 Νο-
εµβρίου, διοργανώνει για 24η χρονιά τους αγώ-
νες «∆ρόµοι Ελευθερίας». Ο τίτλος της αθλητικής 
αυτής εκδήλωσης αποδίδει φόρο τιµής στους τότε 
νεαρούς αγωνιστές που άνοιξαν «∆ρόµους Ελευ-
θερίας», πρωτοστατώντας στις εξελίξεις για την 
πτώση της ∆ικτατορίας το 1973.

Ο σκοπός της εκδήλωσης είναι η καλλιέργεια 
του οµαδικού πνεύµατος, του «Ευ αγωνίζεσθαι» 
και όχι η πρωτιά. Γι’ αυτό όλοι οι συµµετέχοντες 
θα λάβουν µετάλλιο και αναµνηστικό δίπλωµα 
συµµετοχής.

Οι αγώνες θα λάβουν χώρα στο αλιευτικό κατα-
φύγιο της Αλυκής, µε σηµείο συγκέντρωσης τον 
χώρο µεταξύ των εστιατορίων «Βασίλης» και «Το 
µουράγιο». Μπορούν να συµµετέχουν µαθητές 
απ’ όλα τα ∆ηµοτικά Σχολεία της Πάρου και της 
Αντιπάρου, σε αγώνες ταχύτητας (για παιδιά Α’, 
Β’, Γ’ και ∆’ δηµοτικού και ηµιαντοχής (για παιδιά 
Ε’ και Στ’ δηµοτικού) ανά ηλικία. Σηµειώνεται ότι, 
οι δηλώσεις συµµετοχής γίνονται την ηµέρα της 
εκδήλωση στο σηµείο συγκέντρωσης.

Για περισσότερες πληροφορίες, στα τηλέφωνα: 
6992092352 και 6974049557.

∆ηµοφιλέστερος 
προορισµός και 
για το 2024 
η Πάρος

Στη λίστα µε τους τρείς δηµοφιλέστερους προο-
ρισµούς για το 2024 βρίσκεται η Πάρος, σύµφωνα 
µε την έκθεση «Unpack ‘24» της Εxpedia, η οποία 
παρουσιάζει τα κίνητρα και τους δηµοφιλέστερους 
προορισµούς για ταξίδια τη χρονιά που µας έρχε-
ται.

Η έκθεση «Unpack ‘24» βασίστηκε σε πρωτο-
γενή ταξιδιωτικά δεδοµένα του οµίλου Expedia 
(Expedia, Hotels.com και Vrbo) και σε έρευνα ανά-
µεσα σε 20.000 ταξιδιώτες, και περιλαµβάνει οκτώ 
ταξιδιωτικές τάσεις για το 2024.

Μεταξύ άλλων αποκαλύπτει ότι η Πάρος (Ελλά-
δα), η Πατάγια (Ταϊλάνδη) και το Πέρθ (Αυστραλία) 
είναι οι τρεις προορισµοί της χρονιάς, ενώ οι µισοί 
ταξιδιώτες αναµένεται να υιοθετήσουν την τεχνη-
τή νοηµοσύνη στα ταξίδια τους και ότι οι περιο-
δείες καλλιτεχνών, τα ταξίδια χωρίς κατανάλωση 
αλκοόλ και οι αποδράσεις µε αγαπηµένα πρόσωπα 
για τον εορτασµό επετείων θα είναι οι κορυφαίοι 
τύποι ταξιδιών το 2024.

Σηµειώνεται ότι, οι προορισµοί αυτοί για το 
2024 κατέγραψαν σηµαντική αύξηση αναζητήσε-
ων κατά την περασµένη χρονιά και οι παγκόσµιες 
αναζητήσεις για τους κορυφαίους προορισµούς 
της λίστας σε ετήσια βάση υπερδιπλασιάστηκαν.

Ειδοποιητήρια 
για τα τέλη 
κυκλοφορίας 
του 2024

Στην ηλεκτρονική πλατφόρµα «myCAR» της 
Ανεξάρτητης Αρχής ∆ηµοσίων Εσόδων (ΑΑ∆Ε) 
αναρτήθηκαν τα ειδοποιητήρια για τα τέλη κυκλο-
φορίας του 2024, χωρίς να υπάρχουν ουσιώδεις 
διαφορές σε σχέση µε τα προηγούµενα.

Οι ιδιοκτήτες των οχηµάτων µπορούν να πλη-
ρώσουν τα τέλη κυκλοφορίας µέσω της πλατφόρ-
µας «myCar» µε τρεις τρόπους. Αρχικά εκτυπώ-
νουν το ειδοποιητήριο και στη συνέχεια µπορούν:

1ον) Να επισκεφθούν ένα µηχάνηµα αυτόµα-
των συναλλαγών και να σκανάρουν το QR code 
του ειδοποιητηρίου τους, ακολουθώντας τις οδη-
γίες στην οθόνη.

2ον) Να µπουν στην εφαρµογή της τράπεζάς 
τους (e-banking) και να πληρώσουν χρησιµοποι-
ώντας τον 23ψήφιο κωδικό RF που αναγράφεται 
στο ειδοποιητήριο.

3ον) Να επισκεφτούν κάποιο κατάστηµα τράπε-
ζας ή ΕΛΤΑ και να πληρώσουν στο ταµείο επιδει-
κνύοντας το ειδοποιητήριο.

Η προθεσµία πληρωµής των τελών κυκλοφορίας 
εκπνέει στις 31 ∆εκεµβρίου 2023, αν και συνήθως 
δίνεται µία επιπλέον χρονική παράταση.
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«Εδώ Πολυτεχνείο, εδώ Πολυτεχνείο» ήταν η 
φωνή των ηρωικών παιδιών της Ελλάδας, ήταν 
το ελπιδοφόρο µήνυµα, που ο ήλιος της λευτεριάς 
δε σβήνει ποτέ σ’ αυτόν τον τόπο.

«Εµπρός εµείς οι λεύτεροι φοιτητές, οι λεύτεροι 
Έλληνες να υψώσουµε τον ήλιο πάνω από την 
Ελλάδα», τραγουδούσαν τα παιδιά και τραγούδη-
σε µαζί τους και ο ποιητής. «Αυτά τα δένδρα δε 
βολεύονται µε λιγότερο ουρανό, αυτές οι πέτρες δε 
βολεύονται κάτω από ξένα βήµατα, αυτά τα πρό-
σωπα δε βολεύονται παρά µόνο στο δίκιο».

Η γενιά του Πολυτεχνείου ενωµένη µ’ όλο το 
δηµοκρατικό λαό έδειξε ότι η ελευθερία, η δηµο-
κρατία, η πρόοδος κατακτιούνται, δε χαρίζονται. 
Οι αγώνες του Πολυτεχνείου είχαν ως βάση τα 
µεγάλα πολιτικά και οικονοµικά προβλήµατα, που 
ήταν πολύ έντονα εκείνη την εποχή. Γι’ αυτά οι 
νέοι µας αγωνίσθηκαν µε µεγάλη ψυχική δύναµη 
και αποφασιστικότητα, για να νικήσουν και να φέ-
ρουν τη λευτεριά. Γι’ αυτή τη λευτεριά γράφτηκε 
ένα ακόµα αθάνατο έπος.

Το µήνυµα του Πολυτεχνείου εξακολουθεί να 
παραµένει ζωντανό στις µέρες µας. Στη δίνη µιας 
πρωτοφανούς οικονοµικής και ενεργειακής κρί-
σης από την οποία ταλανίζεται η χώρα µας, τα µη-
νύµατα για αντίσταση, για αγώνα και κοινό στόχο, 
ξαναγίνονται επίκαιρα. Το σύνθηµα «Ψωµί-Παι-
δεία-Ελευθερία» παραµένει αναλλοίωτο. Το απο-
δεικνύουν οι καθηµερινοί αγώνες για επιβίωση, 
για δηµόσια δωρεάν Παιδεία, για δωρεάν υγεία, 
για εργασία και ευηµερία.

Το µήνυµα «Ελεύθερων αγωνιζόµενων Ελλή-
νων» θα ξυπνά µνήµες από το ηρωικό έπος, που 
έγραψε ο Ελληνικός λαός θα αποτελεί σύµβολο 
αυτοθυσίας, ενότητας και αγώνα για ανεξαρτησία, 
δηµοκρατία και κοινωνική πρόοδο.

Το χρονικό του ξεσηκωµού

Το 1973 βρίσκει το φοιτητικό κίνηµα σε µια 
κρίσιµη καµπή του. Η χούντα οργανώνει επίθεση 
εναντίον του. Το Γενάρη δηµοσιεύει το λεγόµενο 
«καταστατικό χάρτη» της Ανώτατης Παιδείας, µε 
τον οποίο θέλει να κάµψει τους φοιτητές. Παρά το 
µπαράζ διώξεων, που έχει εξαπολύσει η χούντα, 
στις 14 Φλεβάρη, µε τη συγκέντρωση στο Πολυτε-
χνείο, µπαίνουµε σε µια ανώτερη φάση των αγώ-
νων, κορυφαία στιγµή του έχει την κατάληψη της 
Νοµικής στις 21-22 Φλεβάρη, η οποία και λήγει 
µε µαζική διαδήλωση στους δρόµους της Αθήνας. 
Τον Μάρτη, νέες καταλήψεις στην Ιατρική και 
ξανά στη Νοµική. Οι κινητοποιήσεις απλώνονται 
και σε άλλες πόλεις, Θεσσαλονίκη, Πάτρα. Στις 
συγκεκριµένες ιστορικές συνθήκες, το φοιτητικό 
κίνηµα διαθέτει περισσότερα περιθώρια ζύµωσης, 
νόµιµης ή µισονόµιµης δράσης. Έτσι φτάσαµε 
στον ξεσηκωµό του Νοέµβρη. Ο ξεσηκωµός του 
Πολυτεχνείου, ως κορύφωση του αντιδικτατορι-
κού αγώνα, προετοιµάστηκε σε ό,τι αφορά τα αιτή-
µατα, τα συνθήµατα, τους στόχους πάλης σε όλους 
τους προηγούµενους αγώνες του λαού.

Την Πέµπτη 15 Νοέµβρη και την Παρασκευή 16 
Νοέµβρη χιλιάδες εργαζοµένων κατεβαίνουν στο 
Πολυτεχνείο. Οι γύρω δρόµοι γεµίζουν µε κόσµο 
και η κατάληψη αποκτά χαρακτηριστικά παλλαϊ-
κού ξεσηκωµού.

Στις 15 Νοέµβρη 1973 ο κόσµος που συγκε-
ντρώνεται στους γύρω δρόµους συγκρούεται µε 
την αστυνοµία, η οποία τους εµποδίζει να ενωθούν 
µε τους φοιτητές. Με την ενεργητική συµµετοχή 
της ΚΝΕ, µαθητές µόλις σχολούν πηγαίνουν στο 
χώρο και οργανώνεται η κατάληψη, µε µοίρασµα 
προκηρύξεων και τη λειτουργία του ραδιοφωνι-
κού σταθµού.

Στις 16 Νοέµβρη 1973, το ΚΚΕ εξέδωσε ανακοί-
νωση στην οποία καλούσε την εργατική τάξη και 
το λαό να εκδηλώσει ακόµη πιο µαζικά τη συµπα-
ράσταση και τη βοήθεια στους φοιτητές. Την ίδια 
µέρα χιλιάδες κόσµου κατεβαίνουν σε διαδήλωση 
από τη λεωφόρο Αλεξάνδρας και από την Πατη-
σίων και συγκλίνουν στο Πολυτεχνείο. Υπολογίζε-
ται να είναι σε κινητοποίηση γύρω στις 150.000 
κόσµος. Η αστυνοµία εντείνει τις επιθέσεις µε δα-
κρυγόνα, κλοµπ και σφαίρες. Αλλά το ηθικό του 
λαού δεν κάµπτεται. Οι διαδηλωτές διαλύονται και 
ξανασυγκεντρώνονται. Γεγονός που δείχνει ότι η 
χούντα καταλαβαίνει και φοβάται την εργατική, τη 
λαϊκή συµµετοχή στην ανατρεπτική ενάντιά της 
πάλη. Ήταν τότε που έγειρε η πλάστιγγα στην από-
φαση για ένοπλη επέµβαση.

Στις 17 Νοέµβρη 1973, ο λαϊκός ξεσηκωµός πνί-
γηκε στο αίµα. Να πως αφηγήθηκε τα γεγονότα 
εκείνης της µέρας ο ανταποκριτής του πρακτορεί-
ου ΤΑΣ στην Αθήνα (αναµετάδοση από το ραδιο-
φωνικό σταθµό «Φωνή της Αλήθειας»):

«Οι κεντρικοί δρόµοι της Αθήνας καλύπτονται 
ακόµη από σύννεφο δηλητηριωδών αερίων. Η 
αστυνοµία έριξε στους δρόµους και σε κεντρικά ση-
µεία της πρωτεύουσας πολλές δακρυγόνες βόµβες, 
όταν τη νύκτα προς το Σάββατο χιλιάδες Αθηναίοι 
ξεχύθηκαν στους δρόµους, εκδηλώνοντας τη συ-
µπάθειά τους προς τους αγωνιζόµενους φοιτητές. 
Στους δρόµους της Αθήνας εµφανίστηκαν επίσης 
τανκς και τεθωρακισµένα οχήµατα της αστυνοµί-
ας. Μετά τα µεσάνυκτα εµφανίστηκαν στο κέντρο 
της πρωτεύουσας και στρατιωτικές δυνάµεις. Οι 
φοιτητές ζητούσαν ριζοσπαστικές δηµοκρατικές 
αλλαγές, στην πολιτική ζωή της Ελλάδας. Ενάντιά 
τους το καθεστώς έστειλε τανκς και αστυνοµικές 
δυνάµεις. Τα τανκς έσπασαν τα κιγκλιδώµατα του 
προαυλίου του Πολυτεχνείου και ισχυρές αστυ-
νοµικές και στρατιωτικές δυνάµεις κατέλαβαν εξ 
εφόδου το κτίριο».

Ως τις πρωινές ώρες λειτουργούσε ο ραδιοσταθ-
µός του Πολυτεχνείου και οι φοιτητές πληροφο-
ρούσαν το λαό για την επίθεση και τον καλούσαν 
να τους συµπαρασταθεί. Το βράδυ της Παρασκευ-
ής, µετά τις 8, έως 50 χιλιάδες κόσµος της Αθήνας 
είχαν συγκεντρωθεί έξω από το κτίριο του Πολυ-
τεχνείου. Πολλοί κρατούσαν πλακάτ και αφίσες 
µε συνθήµατα, ενώ µοιράστηκαν πολλές προκη-
ρύξεις και φέιγ βολάν που είχαν γραφεί είτε µε 
το χέρι είτε στη γραφοµηχανή είτε είχαν τυπωθεί 
στον πολύγραφο.

Ο ραδιοσταθµός του Πολυτεχνείου λειτουργούσε 
συνεχώς. Μεγάλα µεγάφωνα που είχαν τοποθετη-
θεί στα παράθυρα του κτιρίου µετέδιδαν εκκλήσεις 
και συνθήµατα: «Κάτω η χούντα». «Ζήτω η ελεύ-
θερη Ελλάδα». «Ο φασισµός δεν θα περάσει». «Έξω 
οι Αµερικάνοι από την Ελλάδα». «Κάτω το ΝΑΤΟ» 
και άλλα. Χιλιάδες λαού περικύκλωσαν πολλά δη-
µόσια και κυβερνητικά κτίρια και αποπειράθηκαν 
να µπουν στο υπουργείο ∆ηµοσίας Τάξης και στο 
∆ηµαρχείο.

Κατά τις 9 η ώρα το βράδυ στους δρόµους της 
Αθήνας εµφανίστηκαν τεθωρακισµένα αυτοκίνη-
τα και ενάντια στους διαδηλωτές ρίχθηκαν δακρυ-
γόνες βόµβες. Χιλιάδες αστυνοµικοί επιτέθηκαν 
κατά των διαδηλωτών. Στους δρόµους στήθηκαν 
οδοφράγµατα και άναψαν φωτιές. Ο ραδιοσταθ-
µός των φοιτητών απηύθυνε έκκληση προς τον 
Ερυθρό Σταυρό και προς τους Αθηναίους να πα-
ράσχουν ιατρική και φαρµακευτική βοήθεια προς 
τους τραυµατίες. Ο σταθµός έλεγε: «Είµαστε περι-
κυκλωµένοι από τανκ, µας πυροβολούν». Η έκκλη-
ση απηυθύνθηκε και στις πρωινές ώρες και µετά ο 
σταθµός σταµάτησε τη λειτουργία του. Μεταξύ των 
διαδηλωτών υπάρχουν νεκροί και πολλοί τραυµα-
τίες».

Επέτειος 50 χρόνων από την εξέγερση του Πολυτεχνείου

«Ψωµί - Παιδεία - Ελευθερία»
50 ολόκληρα χρόνια (17 Νοέµβρη 1973 - 17 Νοέµβρη 2023) συµπληρώνονται σήµερα από την εξέγερση 
του Πολυτεχνείου, ωστόσο οι µνήµες παραµένουν ζωντανές. Το µήνυµα του Πολυτεχνείου εξακολουθεί 
να παραµένει ζωντανό στις µέρες µας. Στη δίνη µιας πρωτοφανούς οικονοµικής και ενεργειακής κρίσης από 
την οποία ταλανίζεται η χώρα µας, τα µηνύµατα για αντίσταση, για αγώνα και κοινό στόχο, ξαναγίνονται 
επίκαιρα. Το σύνθηµα «Ψωµί-Παιδεία-Ελευθερία» παραµένει αναλλοίωτο. Το αποδεικνύουν οι καθηµε-
ρινοί αγώνες για επιβίωση, για δηµόσια δωρεάν Παιδεία, για δωρεάν υγεία, για εργασία και ευηµερία.
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Ένα βήµα πιο κοντά στην κυκλική οικονοµία και 
την κλιµατική ουδετερότητα έκανε η Αντίπαρος, 
καθώς ο ∆ήµος Αντιπάρου ένωσε τις δυνάµεις 
του µε το πρόγραµµα ανακύκλωσης «Κάθε Κουτί 
Μετράει» για την έναρξη πιλοτικού προγράµµατος 
ανταποδοτικής ανακύκλωσης κουτιών αλουµινί-
ου, σύµφωνα µε τις αρχές της κυκλικής οικονο-
µίας.

Το έργο ξεκινά µε τη δηµιουργία ειδικού σταθ-
µού ανακύκλωσης, όπου οι πολίτες θα µπορούν να 
φέρνουν τα κουτάκια τους προς ανακύκλωση και 
να επιβραβεύονται µε δώρα, στηρίζοντας παράλ-
ληλα έναν κοινωφελή σκοπό µε τη διάθεση των 
εσόδων προς όφελος της τοπικής κοινωνίας. Στό-
χος της πρωτοβουλίας είναι να αναπτυχθεί στα-
διακά στο νησί ένα βιώσιµο και κυκλικό σύστη-
µα ανακύκλωσης στα πρότυπα του DRS (Deposit 
Return System) και να εκπαιδευτούν, τόσο οι κά-
τοικοι όσο και οι επισκέπτες, στη χωριστή συλλο-
γή συσκευασιών, όπως τα κουτιά αλουµινίου από 
µπύρες και αναψυκτικά.

Σε πρώτο στάδιο, έχουν εγκατασταθεί δύο µη-
χανήµατα ανακύκλωσης «Pure Smart Crushers» 
όπου θα µπορούν να συλλέγονται και να συµπι-
έζονται κουτάκια αλουµινίου, κάθε µεγέθους και 
σχήµατος. Πρόκειται για το µικρότερο µηχάνηµα 
τύπου «Αντίστροφος Πωλητής» στον κόσµο, µε 

πατενταρισµένη τεχνολογία, που κατασκευάζεται 
από τη Φινλανδική εταιρεία «Pure Recycle» και 
αποτελεί, οικονοµικά και πρακτικά, µία αποδοτική 
λύση για µικρές κοινότητες όπως τα νησιά, κα-
θώς προσφέρει σηµαντική εξοικονόµηση κόστους 
αλλά και χωρητικότητας σε όλο το µήκος της αντί-
στροφης εφοδιαστικής αλυσίδας.

Ανακύκλωση και επιβράβευση στον δρόµο για 
ένα πιο βιώσιµο µέλλον

Μικροί και µεγάλοι Αντιπαριώτες βρέθηκαν 
στην εκδήλωση παρουσίασης και είχαν την ευ-
καιρία να ενηµερωθούν για το πρόγραµµα και να 
ανακυκλώσουν πρώτοι τα κουτάκια τους στα νέα 
µηχανήµατα ενώ πήραν ως επιβράβευση χρήσιµα 
δώρα για έναν πιο βιώσιµο τρόπο ζωής.

Η εκδήλωση ολοκληρώθηκε µε ανοιχτή συζή-
τηση, στην οποία παρευρέθηκαν µεταξύ άλλων, 
ο δήµαρχος Αντιπάρου, Αναστάσιος Φαρούπος, ο 
αντιδήµαρχος ∆ιοικητικών Θεµάτων, Προγραµµα-
τισµού και Τοπικής Ανάπτυξης Αντιπάρου, Αρτέ-
µης Τριαντάφυλλος, η υπεύθυνη προγράµµατος 
του «Κάθε Κουτί Μετράει» για την Ελλάδα, Ειρήνη 
Τοπουζίδου, αλλά και ο ιδρυτής και επικεφαλής 
της «Pure Recycle Oy», Kari Almen.

«Το “Κάθε Κουτί Μετράει” είναι µια πολύ όµορφη 
καµπάνια µε ουσιαστικό και επικοινωνιακό αντί-
κτυπο. Μέσα από αυτή τη συνεργασία, θέλουµε να 

δηµιουργήσουµε ένα πιλοτικό πρόγραµµα ανταπο-
δοτικής ανακύκλωσης κουτιών αλουµινίου σύµ-
φωνα µε τις πρακτικές του DRS. Στόχος µας είναι 
να προωθήσουµε τη χωριστή διαλογή και τα έσοδα 
να διατεθούν για τον ίδιο τον τόπο», ανέφερε ο 
αντιδήµαρχος Αντιπάρου, Αρτέµης Τριαντά-
φυλλος.

«Είµαστε πολύ χαρούµενοι που έγινε το πρώτο 
βήµα για να ανακυκλώσουµε κάθε κουτί στην Αντί-
παρο. Η τοπική κοινωνία είναι ιδιαίτερα ευαισθη-
τοποιηµένη σε θέµατα προστασίας του περιβάλλο-
ντος και φαίνεται πρόθυµη να εκπαιδευτεί σε έναν 
πιο βιώσιµο τρόπο ζωής σύµφωνα µε τις αρχές της 
κυκλικής οικονοµίας. Σε συνδυασµό µε τις ιδιότη-
τες του αλουµινίου που ανακυκλώνεται αµέτρητες 
φορές και τα καινοτόµα µηχανήµατα που επιλέξα-
µε στρατηγικά για την ευελιξία που προσφέρουν, 
ευελπιστούµε να δηµιουργήσουµε ένα ολοκληρω-
µένο σύστηµα για τη χωριστή συλλογή, µε στόχο να 
έρθουµε πιο κοντά στο όραµά µας για 100% ανακύ-
κλωση των κουτιών αλουµινίου», σηµείωσε από 
την πλευρά της η υπεύθυνη προγράµµατος 
του «Κάθε Κουτί Μετράει», Ειρήνη Τοπουζί-
δου.

Πιλοτικό πρόγραµµα 
ανταποδοτικής ανακύκλωσης 
κουτιών αλουµινίου

Προστασία της άγριας 
ζωής στις Κυκλάδες

Πέντε περιβαλλοντικοί φορείς ενώνουν τις δυνάµεις τους και συνεργάζο-
νται για τη σύσταση του δικτύου «Cyclades Care for Wildlife» µε στόχο την 
ενίσχυση της φροντίδας και προστασίας της άγριας ζωής των Κυκλάδων, δί-
νοντας έµφαση τόσο στη συλλογή δεδοµένων, πληροφοριών και τεκµηρίω-
σης όσο και στην εκπαίδευση τοπικών εθελοντών άµεσης επέµβασης για τη 
συντονισµένη παροχή πρώτων βοηθειών και την υποστήριξη της διάσωσης 
εµβληµατικών και συχνά ευάλωτων ή και απειλούµενων ειδών που συναντώ-
νται στις Κυκλάδες.

Ειδικότερα, η Εταιρεία για τη Μελέτη και Προστασία της Μεσογειακής Φώ-
κιας, το Ερευνητικό Κέντρο ∆ιάσωσης και Περίθαλψης Κητωδών «ΑΡΙΩΝ», 
ο Σύλλογος Περίθαλψης και Προστασίας Άγριων Ζώων «ΑΛΚΥΟΝΗ» και o 
Σύλλογος Προστασίας Άγριας Ζωής Νάξου, µε την ενεργή υποστήριξη και 
συνδροµή του Cyclades Preservation Fund (CPF), συνεργάζονται στην πε-
ριοχή των Κυκλάδων και δροµολογούν την επίσηµη έναρξη λειτουργίας του 
δικτύου.

Έτσι, οι παραπάνω φορείς πραγµατοποίησαν στην πρώτη ανοιχτή ενηµε-
ρωτική και εκπαιδευτική εκδήλωση του νέου δικτύου «Cyclades Care for 
Wildlife», µε θέµα «Προστασία της Άγριας Ζωής στις Κυκλάδες: Εθελοντισµός, 
Συλλογή ∆εδοµένων, Πρώτες Βοήθειες». Η εκδήλωση έλαβε χώρα στο ξενο-
δοχείο Ερµής (Ερµούπολη Σύρου) το Σάββατο 4 Νοεµβρίου και περιελάβανε 
εκπαιδευτικές παρουσιάσεις για τα είδη ενδιαφέροντος.

Σκοπός των τοπικών παρεµβάσεων θα είναι η δηµιουργία ενός µητρώου 
«πιστοποιηµένων» εθελοντών µε βάση τα νησιά που θα είναι σε θέση τόσο 
να συλλέξουν µε αξιοπιστία δεδοµένα ως προς την παρουσία σηµαντικών ως 
προς τη βιοποικιλότητα ειδών στις Κυκλάδες (µεσογειακή φώκια, θαλάσσια 
χελώνα, δελφίνια, φάλαινες, λοιπά κητώδη, υδρόβια και αρπακτικά µετανα-
στευτικά ή ενδηµικά πουλιά, κτλ) όσο και να ανταποκριθούν µε αµεσότητα και 
επάρκεια σε περιστατικά ανεύρεσης και διάσωσης άρρωστων, εξασθενηµένων 
ή και τραυµατισµένων ζώων.

Σχεδιασµός για πλωτές 
ανεµογεννήτριες

Το πολυαναµενόµενο προσχέδιο του προγράµµατος ανάπτυξης υπεράκτιων 
πάρκων αιολικής ενέργειας ανακοινώθηκε την ∆ευτέρα (13/11) 1από την 
Ελληνική Εταιρεία ∆ιαχείρισης Υδρογονανθράκων και Ενεργειακών Πόρων 
(HEREMA) και το υπουργείο Περιβάλλοντος και Ενέργειας.

Κατά τη διάρκεια ειδικής εκδήλωσης, παρουσιάστηκε το πρόγραµµα υπερά-
κτιων αιολικών µε τη στρατηγική εκτίµηση περιβαλλοντικών επιπτώσεων. Το 
πρόγραµµα αφορά 25 περιοχές που καλύπτουν συνολικά 2.712 τετραγωνικά 
χιλιόµετρα, µε εκτιµώµενη ελάχιστη ισχύ 12,4 GW.

Το σχέδιο, το οποίο έχει ήδη κατατεθεί στη ∆ιεύθυνση Χωροταξίας του 
Υπουργείου Περιβάλλοντος και Ενέργειας, προκρίνει δέκα επιλέξιµες περι-
οχές για ανάπτυξη έως το 2030-2032. Η συνολική ισχύς περίπου 4,9 GW 
προορίζεται κυρίως για πλωτά έργα. Η λίστα των περιοχών οργανωµένης 
ανάπτυξης υπεράκτιων αιολικών πάρκων που είναι επιλέξιµες για τη µεσο-
πρόθεσµη φάση ανάπτυξης είναι:
1. Ανατολική Κρήτη, όπου εκτιµάται ότι θα αναπτυχθούν έργα συνολικής 

ισχύος 800 MW.
2. Νότια Ρόδος, µε µέγιστη εγκατεστηµένη ισχύ µεταξύ 300 MW και 550 

MW.
3. Κεντρικό Αιγαίο, µε µέγιστη εγκατεστηµένη ισχύ µεταξύ 200 MW και 

450 MW.
4. Άξονας Εύβοιας-Χίου, µέγιστης εγκατεστηµένης ισχύος 300 MW.
5. Ιόνιο Πέλαγος, µέγιστης εγκατεστηµένης ισχύος 450 MW.
«Η ανάπτυξη αυτών των έργων αποτελεί εθνική προτεραιότητα όχι µόνο γιατί 

θα συµβάλει αποφασιστικά στην ενεργειακή µας ανεξαρτησία, αλλά και γιατί 
µας δίνει τη δυνατότητα να εξάγουµε πράσινη ενέργεια στο µέλλον. Εποµένως, 
µας δίνει την ευκαιρία για περαιτέρω οικονοµική ανάπτυξη και την ευκαιρία 
να ενισχύσουµε τον ρόλο της χώρας µας ως κρίσιµου περιφερειακού ενεργει-
ακού κόµβου», δήλωσε ο υπουργός Περιβάλλοντος και Ενέργειας, Θόδωρος 
Σκυλακάκης.
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Μία επίσκεψη στο σούπερ-µάρκετ για τα απο-
λύτως απαραίτητα, προκαλεί απελπισία και αγα-
νάκτηση, µε τις αυξήσεις στα τρόφιµα και σε άλλα 
βασικά αγαθά να είναι δυσβάστακτες για το πορ-
τοφόλι της µέσης οικογένειας. Τα νούµερα είναι 
ασύλληπτα, αν σκεφτεί κανείς ότι µιλάµε για δυο 
σχεδόν χρόνια απανωτών αυξήσεων σε αγαθά 
απαραίτητα για την επιβίωση, που οι τιµές τους 
παραµένουν στα ύψη ακόµη όταν ο πληθωρισµός 
δείχνει τάσης υποχώρησης.

Εκτός όµως από τα τρόφιµα, τις υπηρεσίες και 
τα αγαθά, µε τις µεγαλύτερες αυξήσεις ξεχωρί-
ζει η Υγεία, αποκαλύπτοντας τις καταστροφικές 
συνέπειες που έχει η πολιτική που ακολουθεί-
ται. Με πάνω από 5,6% «έτρεχε» ο πληθωρισµός 

τον Οκτώβριο, εξαιτίας των νέων ανατιµήσεων 
σε φαρµακευτικά και ιατρικά προϊόντα, ιατρικές, 
οδοντιατρικές και παραϊατρικές υπηρεσίες, νοσο-
κοµειακή περίθαλψη, κ.α.

Χαρακτηριστικό είναι ότι οι αυξήσεις που συνε-
χίζονται σε βασικά αγαθά έχουν ήδη απορροφήσει 
τις όποιες αυξήσεις έκανε ή υπόσχεται να κάνει 
η κυβέρνηση στους µισθούς και στις συντάξεις. 
Πόσο µάλλον που στο εισόδηµα φορτώνονται τον 
επόµενο χρόνο και νέα βάρη, από την αύξηση των 
στόχων του προϋπολογισµού (+6,2 δισ. σε σύγκρι-
ση µε πέρυσι), αλλά και από την επαναφορά των 
πρωτογενών πλεονασµάτων στα προ πανδηµίας 
επίπεδα (2,1% από 0,6% πέρυσι).

«Έκρηξη» πληθωρισµού, 
«φωτιά» τα τρόφιµα...

Τεράστιο άλµα πραγµατοποίησε ο πληθωρι-
σµός τον Οκτώβριο σκαρφαλώνοντας στο 3,4% 
από 1,6% που ήταν τον Σεπτέµβριο. Αιχµή της 
πληθωριστικής έκρηξης ήταν ξανά τα τρόφιµα, 
προδιαγράφοντας έναν δύσκολο χειµώνα για τα 
νοικοκυριά. Μεγάλες ανατιµήσεις καταγράφηκαν 
στα έλαια-λίπη κατά 26%, στα φρούτα 20,5% και 
στα λαχανικά 12,3%, ενώ ακολούθησαν τα κρέα-
τα κατά 8,3%, τα γαλακτοκοµικά και αυγά 7%, τα 
αναψυκτικά και χυµοί φρούτων 14,3%.

Σύµφωνα µε τα στοιχεία της Ελληνικής Στατι-
στικής Αρχής (ΕΛΣΤΑΤ), ο Γενικός ∆είκτης Τιµών 
Καταναλωτή τον µήνα Οκτώβριο 2023, σε σύγκρι-
ση µε τον Σεπτέµβριο 2023, παρουσίασε αύξηση 
0,6%, έναντι µείωσης 1,2% που σηµειώθηκε κατά 
την αντίστοιχη σύγκριση του προηγούµενου έτους.

Ο µέσος ∆είκτης Τιµών Καταναλωτή του δω-
δεκαµήνου Νοέµβριου 2022-Οκτώβριου 2023, 
σε σύγκριση µε τον αντίστοιχο ∆είκτη του δωδε-
καµήνου Νοέµβριου 2021-Οκτώβριου 2022, πα-
ρουσίασε αύξηση 4,2%, έναντι αύξησης 9,2% που 
σηµειώθηκε κατά την αντίστοιχη σύγκριση του 
δωδεκαµήνου Νοέµβριου 2021-Οκτώβριου 2022 
µε το δωδεκάµηνο Νοέµβριου 2020-Οκτώβριου 
2021.

Η αναζωπύρωση του πληθωρισµού τον Οκτώ-
βριο οφείλεται στις ανατιµήσεις των τροφίµων και 
όχι µόνο. Ειδικότερα οι κυριότερες αυξήσεις τιµών 
καταγράφηκαν στους ακόλουθους δείκτες:

Ανατ ιµήσε ι ς  «φωτ ιά»  σε  τρόφιµα 
κα ι  υπηρεσ ίες . . .

«Πνίγουν» την καθηµερινότητα 
των νοικοκυριών

Η ακρίβεια στα τρόφιµα, τα βασικά καταναλωτικά είδη καθηµερινής ανάγκης, αλλά 
και σε υπηρεσίες, σφίγγει ολοένα και περισσότερο την «θηλιά» των νοικοκυριών, τη 
στιγµή που τα µηνύµατα που έρχονται από την αγορά να µην είναι ευοίωνα. Εταιρείες και 
προµηθευτές τροφίµων κάνουν λόγο για συνέχιση των αυξήσεων τους επόµενους µήνες, 
αλλά µε µικρότερη ένταση, ενώ ουδείς είναι σε θέση να προβλέψει την πορεία των τιµών 
σε µεσοπρόθεσµο χρονικό ορίζοντα.
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• 9,9% στην οµάδα ∆ιατροφή και µη αλκοολούχα 
ποτά, λόγω αύξησης κυρίως των τιµών σε: ψωµί 
και δηµητριακά, κρέατα (γενικά), ψάρια (γενικά), 
γαλακτοκοµικά και αυγά, έλαια και λίπη, φρού-
τα (γενικά), λαχανικά (γενικά), ζάχαρη - σοκολά-
τες - γλυκά - παγωτά, λοιπά τρόφιµα, καφέ - κα-
κάο - τσάι, µεταλλικό νερό - αναψυκτικά - χυµούς 
φρούτων.
• 5,6% στην οµάδα Υγεία, λόγω αύξησης κυρί-

ως των τιµών σε φαρµακευτικά προϊόντα, ιατρικά 
προϊόντα, ιατρικές, οδοντιατρικές και παραϊατρι-
κές υπηρεσίες, νοσοκοµειακή περίθαλψη.
• 4,8% στην οµάδα Ξενοδοχεία - Καφέ - Εστιατό-

ρια, λόγω αύξησης κυρίως των τιµών στα εστιατό-
ρια - ζαχαροπλαστεία - καφενεία - κυλικεία.
• 3,5% στην οµάδα Εκπαίδευση, λόγω αύξησης 

κυρίως των τιµών σε δίδακτρα Προσχολικής και 
Πρωτοβάθµιας Εκπαίδευσης, δίδακτρα ∆ευτερο-
βάθµιας Εκπαίδευσης, δίδακτρα Τριτοβάθµιας Εκ-
παίδευσης.
• 3,3% στην οµάδα Ένδυση και Υπόδηση, λόγω 

αύξησης των τιµών στα είδη ένδυσης και υπόδη-
σης.
• 3,1% στην οµάδα Αναψυχή - Πολιτιστικές δρα-

στηριότητες, λόγω αύξησης κυρίως των τιµών σε 
διαρκή αγαθά αναψυχής και πολιτισµού, µικρά 
είδη αναψυχής - άνθη - κατοικίδια ζώα, κινηµα-
τογράφους - θέατρα, πακέτο διακοπών. Μέρος της 
αύξησης αυτής αντισταθµίστηκε από τη µείωση 
κυρίως των τιµών στον οπτικοακουστικό εξοπλι-
σµό - υπολογιστές - επισκευές.
• 2,8% στην οµάδα ∆ιαρκή αγαθά - Είδη νοικο-

κυριού και Υπηρεσίες, λόγω αύξησης κυρίως των 
τιµών σε οικιακές συσκευές και επισκευές, υαλικά 
- επιτραπέζια σκεύη και σκεύη οικιακής χρήσης, 
είδη άµεσης κατανάλωσης νοικοκυριού, οικιακές 
υπηρεσίες.
• 2,7% στην οµάδα άλλα αγαθά και υπηρεσίες, 

λόγω αύξησης κυρίως των τιµών σε κοµµωτήρια 
και καταστήµατα προσωπικής φροντίδας, άλλα 
είδη ατοµικής φροντίδας, ασφάλιστρα υγείας, 
ασφάλιστρα οχηµάτων.
• 2,6% στην οµάδα Αλκοολούχα Ποτά και Κα-

πνός, λόγω αύξησης κυρίως των τιµών στα αλκο-
ολούχα ποτά (µη σερβιριζόµενα).

Επιπτώσεις της ακρίβειας 
και το επίπεδο των αµοιβών...

Η ΓΣΕΕ και το Ινστιτούτο Εργασίας έδωσαν στη 
δηµοσιότητα τα αποτελέσµατα ειδικής θεµατικής 
έρευνας κοινής γνώµης -που υλοποιείται σε συ-
νεργασία µε την εταιρεία «Alco»- και απευθύνεται 
σε εργαζόµενους ιδιωτικού τοµέα, για την κατα-
γραφή-µέτρηση αποτίµηση δεικτών σχετικά µε 
την αγορά εργασίας. 

Στην παρούσα έρευνα καταγράφονται οι επι-
πτώσεις της ακρίβειας στο βιοτικό επίπεδο των 
εργαζοµένων και ειδικότερα στη µείωση της κα-
τανάλωσης βασικών ειδών διατροφής, η πορεία 
εξέλιξης των αµοιβών και του χρόνου εργασίας 
των εργαζοµένων, καθώς και η άποψή τους για 
την αποτελεσµατικότερη προστασία των εργασια-
κών δικαιωµάτων τους. Συγκεκριµένα:
• Το 90% των εργαζοµένων, δηλώνει ότι έχουν 

µειώσει την κατανάλωση βασικών αγαθών εξαιτί-
ας της ακρίβειας. «Πολύ» απαντά το 18%, «Αρκετά» 
το 51% και «Λίγο» το 21%. Αντίστοιχα, το 16% δη-
λώνει «Καθόλου». Η κλιµάκωση της µείωσης της 
κατανάλωσης διαφοροποιείται στις κατηγορίες 
βασικών αγαθών «Ψύξη - Θέρµανση», «Ψαρικά», 
«Κρέας», «Γαλακτοκοµικά», «Φρούτα - Λαχανικά»

• Το Χαµηλό επίπεδο των διαθέσιµων εισοδη-
µάτων των εργαζοµένων αναδεικνύεται από το 
γεγονός ότι το 30% δηλώνει ότι δεν διαθέτει απο-
ταµιεύσεις και παράλληλα ένα 37% αναγκάζεται 
να χρησιµοποιήσει τις αποταµιεύσεις του για να 
καλύψει τις τρέχουσες ανάγκες αγοράς βασικών 
αγαθών.
• Ως προς το αποτελεσµατικότερο µέσο για την 

προστασία του βιοτικού σας επιπέδου, το 43% δη-
λώνει ότι είναι η αύξηση των µισθών, το 33% η 
µείωση του ΦΠΑ και των φόρων κατανάλωσης, 
το 24% τον έλεγχο τιµών. Αξίζει να σηµειωθεί ότι, 
η επιλογή «Επιδόµατα» δεν επιλέχθηκε από κανέ-
ναν ερωτώµενο (0%)!
• Το 64% των εργαζοµένων δηλώνει ότι δεν έλα-

βε καµία αύξηση στο µισθό του κατά το έτος 2023 
και το 34% ότι έλαβε κάποια αύξηση. Εκτιµάται 
ότι η µεγάλη πλειοψηφία αυτών που δήλωσαν ότι 
έλαβαν κάποια αύξηση, είναι αυτοί που αµείβονται 
µε τον κατώτατο µισθό ο οποίος αυξήθηκε κατά το 
έτος 2023.
• Το 52% θεωρεί ότι δεν θα λάβει κάποια αύξηση 

στο µισθό του µετά την απόφαση για το... ξεπάγω-
µα των τριετιών και το 26% θεωρεί ότι θα λάβει. Το 
γεγονός ότι το 22% επιλέγει την απάντηση «∆εν 
γνωρίζω», καταδεικνύει την σύγχυση που επικρα-
τεί στους εργαζόµενους σχετικά µε το συγκεκριµέ-
νο ζήτηµα.
• Το 72% δηλώνει ότι δεν εργάζεται παραπάνω 

από το κανονικό του ωράριο ενώ το 24% δηλώνει 
ότι εργάζεται παραπάνω.
• Το 48% αυτών που αναφέρουν ότι εργάζονται 

παραπάνω από το κανονικό ωράριό τους δηλώνει 
ότι δεν αµείβεται για τις υπερωρίες του.
• Τέλος, η συντριπτική πλειοψηφία των εργαζο-

µένων, µε ποσοστό 81%, θεωρεί ότι τα εργασιακά 
δικαιώµατά τους προστατεύονται καλύτερα µε τη 
σύναψη Συλλογικών Συµβάσεων Εργασίας έναντι 
του 9% που επιλέγει την ατοµική διαπραγµάτευση. 

Η Ελληνική οικονοµία και κοινωνία µετά από 
πολυετή λιτότητα βρίσκεται µπροστά σ’ ένα «κύµα» 
ακρίβειας σε βασικά αγαθά και υπηρεσίες και στα-
σιµότητας των εισοδηµάτων που απειλεί την αγο-
ραστική δύναµη και το βιοτικό επίπεδο πολλών 
εργαζόµενων νοικοκυριών.

Είναι αναγκαίο να υλοποιηθεί άµεσα ένα µείγµα 
παρεµβάσεων αύξησης των µισθών και ενίσχυ-

σης των εργασιακών δικαιωµάτων έτσι ώστε να 
προστατευτεί στο µέγιστο δυνατό βαθµό το βιοτικό 
επίπεδο µισθωτών και κυρίως των χαµηλότερα 
αµειβόµενων. Η ενίσχυση των κλαδικών συλλο-
γικών συµβάσεων εργασίας και της Εθνικής Γε-
νικής Συλλογικής Σύµβασης Εργασίας µέσω του 
δικαιώµατος της ΓΣΕΕ και των εργοδοτικών οργα-
νώσεων να καθορίζουν τον κατώτατο µισθό είναι 
επιτακτική.

Έρχεται αυξηµένη φορολόγηση 
επαγγελµατιών...

Μέσα σε όλα τα παραπάνω, το υπουργείο Οικο-
νοµικών µε νοµοσχέδιο διαµορφώνει στα 10.920 
ευρώ το ελάχιστο αποδεκτό όριο ετήσιου φορολο-
γητέου εισοδήµατος για τους ελεύθερους επαγ-
γελµατίες και τους αυτοαπασχολούµενους από το 
2024, µε αποτέλεσµα να αυξάνει σηµαντικά τον 
ετήσιο φόρο που καταβάλουν.

Κατά την εξειδίκευση του νοµοσχεδίου ο υπουρ-
γός Οικονοµικών, Κωστής Χατζηδάκης, ανέφερε 
ότι το νέο σύστηµα φορολόγησης υιοθετείται κα-
θώς το 2022 το 71% των αυτοαπασχολούµενων 
δήλωσε ετήσιο εισόδηµα κατώτερο από αυτό του 
µισθωτού, που αµείβεται µε τον κατώτατο µισθό. 
Όπως πρόσθεσε, το 4% των ελεύθερων επαγγελ-
µατιών πληρώνει το 50% των φόρων του κλάδου.

Ο κ. Χατζηδάκης ανέφερε επίσης ότι το τέλος 
επιτηδεύµατος µειώνεται από τον επόµενο χρόνο 
κατά 50% για όσους δηλώνουν εισοδήµατα πάνω 
από το τεκµήριο και κατά 25% για όσους δηλώ-
νουν πιο κάτω από το όριο των 10.920 ευρώ.

Το νέο φορολογικό νοµοσχέδιο τέθηκε σε δη-
µόσια διαβούλευση, µε τον αναπληρωτή υπουργό 
Οικονοµικών, Νίκο Παπαθανάση, να επισηµαίνει 
ότι αναµένει αλλαγές σε σηµεία, κατά τη συζήτηση 
στη Βουλή που διαρκεί ως τις 27 Νοεµβρίου και 
πριν κατατεθούν οι τελικές διατάξεις. Τα νέα δεδο-
µένα αφορούν 735.000 ελεύθερους επαγγελµατί-
ες και ατοµικές επιχειρήσεις από την 1η Ιανουα-
ρίου του 2024, αλλά και συναλλαγές µε µετρητά, 
Αirbnb και ελέγχους

Πάντως, ήδη οι εξαγγελίες της κυβέρνησης 
έχουν ξεσηκώσει θύελλα αντιδράσεων, µε αποτέ-
λεσµα 13 επιστηµονικοί και επαγγελµατικοί φο-
ρείς να προκηρύσσουν πανελλαδική αποχή στις 
22 Νοεµβρίου.
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Το πλαίσιο για την άσκηση της ερασιτεχνικής 
αλιείας θα τεθεί τους επόµενους µήνες, όπως ανα-
κοίνωσε ο υπουργός Αγροτικής Ανάπτυξης και 
Τροφίµων, Λευτέρης Αυγενάκης, στη σύσκεψη 
που είχε µε το ∆ιοικητικό Συµβούλιο της Πανελλή-
νιας Ένωσης Αλιέων Γρι-Γρι, όπου συζητήθηκαν 
θέµατα που αφορούν τον κλάδο.

Ο κ.. Αυγενάκης επανέλαβε την απόφασή του 
για επαναφορά του Μητρώου Αλιέων, µε στόχο 
να προστατεύονται οι επαγγελµατίες αλιείς, ενώ 
τόνισε επίσης ότι γίνεται δεκτό το αίτηµά τους να 
συµπεριληφθεί και η αλιεία στο νέο κανονισµό του 
ΕΛΓΑ. «Για εµάς οι αλιείς είναι αναπόσπαστο τµή-
µα του πρωτογενούς τοµέα», είπε χαρακτηριστικά 

και ανέφερε ότι εντός του πρώτου τριµήνου του 
2024 θα διοργανωθεί το πρώτο συνέδριο για την 
αλιεία, στο οποίο θα συµπεριλαµβάνονται όλες οι 
πτυχές του κλάδου.

Νέοι κανόνες για το σύστηµα 
ελέγχου της αλιείας

Στο µεταξύ, την ∆ευτέρα (13/11) το Ευρωπαϊκό 
Συµβούλιο έδωσε το τελικό «πράσινο φως» στην 
αναθεώρηση του συστήµατος ελέγχου της αλιείας 
της ΕΕ, εκσυγχρονίζοντας τον τρόπο µε τον οποίο 
ελέγχεται η αλιεία.

Έτσι, περίπου το 70% των υφιστάµενων κα-
νόνων για τον έλεγχο των αλιευτικών σκαφών 

επικαιροποιούνται από τον πρόσφατα εκδοθέντα 
κανονισµό, ο οποίος θα συµβάλει στο να διασφα-
λίζεται ότι τα σκάφη της ΕΕ και άλλα σκάφη που 
αλιεύουν στα ύδατα της ΕΕ τηρούν τους κανόνες 
της Κοινής Αλιευτικής Πολιτικής (ΚΑλΠ).

Στις βασικές αλλαγές συµπεριλαµβάνονται:
1. Συστήµατα παρακολούθησης σκαφών 
(VMS) και ηλεκτρονική καταγραφή των αλι-
ευµάτων: προκειµένου να εξασφαλίζεται η συµ-
µόρφωση µε την ΚΑλΠ, όλα τα αλιευτικά σκάφη θα 
παρακολουθούνται από VMS και όλα τα αλιεύµατα 
θα οφείλουν να καταγράφονται ηλεκτρονικά, στην 
περίπτωση ορισµένων σκαφών παράκτιας αλιείας 
µικρής κλίµακας κάτω των 9 µέτρων, µπορούν να 
χορηγούνται εξαιρέσεις από την απαίτηση VMS 
έως τις 31 ∆εκεµβρίου 2029.
2. Για τα µεγαλύτερα σκάφη θα χρησιµοποι-
ούνται ηλεκτρονικά εργαλεία παρακολούθη-
σης εξ αποστάσεως: ώστε να διασφαλίζεται ότι 
τα ανεπιθύµητα αλιεύµατα δεν απορρίπτονται στη 
θάλασσα κατά παράβαση της «υποχρέωσης εκ-
φόρτωσης», αλλά αντ’ αυτού µεταφέρονται στην 
ξηρά.
3. Ερασιτεχνική αλιεία: οι ερασιτέχνες αλιείς 
συγκεκριµένων ειδών θα οφείλουν να καταγρά-
φουν και να αναφέρουν τα αλιεύµατά τους µέσω 
ηλεκτρονικού συστήµατος· παρότι αρχικά θα κα-
λύπτεται περιορισµένος αριθµός ειδών, ο αριθµός 
αυτός µπορεί να αυξηθεί βάσει επιστηµονικών 
γνωµοδοτήσεων.
4. Αναθεώρηση του συστήµατος επιβολής 
κυρώσεων: θα καταρτισθεί σε επίπεδο ΕΕ πλήρης 
κατάλογος σοβαρών παραβάσεων των κανόνων 
της ΚΑλΠ. Τα κράτη - µέλη οφείλουν να διασφα-
λίζουν ότι οι δράστες υπόκεινται σε αποτελεσµα-
τικές, αναλογικές και αποτρεπτικές διοικητικές 
κυρώσεις. Επιπλέον, ή εναλλακτικά, θα µπορούν 
να επιβάλλονται ποινικές κυρώσεις.
5. Βελτιωµένη ψηφιακή ιχνηλασιµότητα 
κατά µήκος της αλυσίδας εφοδιασµού: θα είναι 
ευκολότερος ο εντοπισµός των νωπών προϊόντων 
αλιείας και υδατοκαλλιέργειας. Στην περίπτωση 
µεταποιηµένων προϊόντων, αυτό θα γίνει µετά από 
µελέτη της Επιτροπής σχετικά µε τις διαθέσιµες 
λύσεις και µετά από πενταετή µεταβατική περίοδο.

Αναπόσπαστο τµήµα του 
πρωτογενούς τοµέα οι αλιείς

Αναδιάρθρωση 
και µετατροπή 
αµπελ ώνων

Η υποβολή αιτήσεων για το «Πρόγραµµα Ανα-
διάρθρωσης και Μετατροπής Αµπελώνων 2023-
2024» ξεκίνησε και οι ενδιαφερόµενοι παραγω-
γοί µπορούν να υποβάλλουν ηλεκτρονικά την 
αίτηση τους στο υπουργείο Αγροτικής Ανάπτυξης 
& Τροφίµων (µέσω της ψηφιακής υπηρεσίας του), 
το αργότερο µέχρι τις 20/11/2023.

Το πρόγραµµα αφορά αποκλειστικά τα οινάµπε-
λα και προβλέπει ενίσχυση για την αναδιάρθρωση 
υφιστάµενων αµπελώνων. Ειδικότερα, περιλαµβά-
νει τις παρακάτω δράσεις:

1. Εκρίζωση-αναφύτευση στην ίδια ή σε άλλη 
θέση.

2. Βελτίωση τεχνικών διαχείρισης των αµπε-
λουργικών εκτάσεων (υποστύλωση, κλπ.).

3. Επανεµβολιασµός (για την ποικιλιακή µετα-

τροπή των αµπελώνων).
Το πρόγραµµα εφαρµόζεται µόνο σε εκτάσεις οι 

οποίες πληρούν τις παρακάτω προϋποθέσεις:
α) Είναι φυτεµένες µε οινοποιήσιµες ποικιλίες 

αµπέλου σύµφωνα µε τις ισχύουσες ΥΑ.
β) Είναι καταχωρηµένες στο Αµπελουργικό Μη-

τρώο.
γ) Έχουν υποβληθεί από τους παραγωγούς γι› 

αυτές αλλά και για το σύνολο της αµπελουργικής 
τους εκµετάλλευσης, δηλώσεις συγκοµιδής, για τις 
δύο τουλάχιστον αµπελουργικές περιόδους που 
προηγούνται της περιόδου ένταξης στην Παρέµ-
βαση.

δ) Έχει υποβληθεί γι› αυτές Ενιαία Αίτηση Ενί-
σχυσης για το τρέχον ηµερολογιακό έτος, ήτοι το 

έτος κατάθεσης της αίτησης.
ε) Η ελάχιστη έκταση αµπελοτεµαχίου για συµ-

µετοχή στην Παρέµβαση καθορίζεται σε µισό (0,5) 
στρέµµα φυτεµένη έκταση.

Για περισσότερες πληροφορίες, οι ενδιαφερόµε-
νοι µπορούν να απευθύνονται στο Τµήµα Αγρο-
τικής Οικονοµίας Νάξου, στο τηλ.: 2285361464.

Αναζήτηση κατόχων στρεµµάτων γης 
και αµπελουργών

Ο Αγροτικός Συνεταιρισµός Πάρου (Paros 
Farming Community) στο πλαίσιο ανάδειξης των 
γηγενών ποικιλιών αµπέλου και του µεσοπρόθε-
σµου σχεδιασµού αύξησης των προς οινοποιητική 
εκµετάλλευση καλλιεργήσιµων στρεµµάτων ανα-
κοίνωσε ότι:
• Αναζητά κατόχους στρεµµάτων γης, µε τίτλους 

ιδιοκτησίας ή µε µισθωτήρια µακροχρόνιας ενοι-
κίασης, για από κοινού σχεδιασµό και υλοποίηση 
νέων φυτεύσεων µε την υποστήριξη της οµάδας 
µας.
• Αναζητά αµπελουργούς για την ανάληψη δια-

χείρισης νέων αµπελώνων.
Οι ενδιαφερόµενοι παρακαλούνται όπως επικοι-

νωνήσουν µε το γραφείο του Αγροτικού Συνεται-
ρισµού Πάρου έως και τις 23/12/2023.
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Γαστρεντερίτιδα, 
κοξάκι και άλλα 
δεινά...

Το τελευταίο 20ηµερο έχουµε στο νησί, στα 
παιδιά τουλάχιστον, πολλά περιστατικά ιογε-
νούς γαστρεντερίτιδας µε εµετούς και διάρροι-
ες, έχουµε ιώσεις από τον ιό  COXSACKIE, αλλά 
και ιώσεις του ανώτερου αναπνευστικού µε συ-
νάχι και βήχα.

Η λοίµωξη από κοξάκι (COXSACKIE) χαρα-
κτηρίζεται από εξανθήµατα σε χέρια, πόδια και 
στόµα, µε ή χωρίς πυρετό, µε πονόλαιµο, πο-
νοκέφαλο, διάρροιες, ναυτία. Μεταδίδεται από 
άτοµο σε άτοµο µέσω µολυσµένων χεριών αλλά 
και από µολυσµένες επιφάνειες. Συνήθως διαρ-
κεί 2-3 ηµέρες και υποχωρεί αυτόµατα. Όλες οι 

ιώσεις όµως µπορεί να έχουν και δύσκολη εξέλι-
ξη γι’αυτό πρέπει να είµαστε προσεκτικοί!

Σε κάθε περίπτωση όµως όταν έχουµε πολλα-
πλούς εµετούς και διάρροιες ανησυχούµε για 
αφυδάτωση και όσο πιο µικρό είναι το παιδί 
τόσο πιο εύκολα αφυδατώνεται. Η αφυδάτωση 
χαρακτηρίζεται από διάφορα κλινικά σηµεία 
που τα αξιολογεί ο Παιδίατρος, όπως η µειωµέ-
νη διούρηση, οι στεγνοί βλεννογόνοι, κ.α.

Ποιά είναι τα πρώτα βήµατα που ακολου-
θούµε στο σπίτι όταν το παιδί ξεκινήσει να 
κάνει εµετούς ή και διάρροιες;

Η διάρροιες συνήθως µας αφήνουν το περι-
θώριο να ενυδατώσουµε το παιδί αλλά διαρκούν 
περισσότερες µέρες από τους εµετούς µέρες, ενώ 
οι εµετοί µας δυσκολεύουν στην ενυδάτωση 
αλλά συνήθως κρατάνε λίγες ώρες στην οξεία 
φάση τους και έτσι δεν καταλήγουν όλα τα παι-
διά στο νοσοκοµείο!

Γενική οδηγία είναι µετά από κάθε εµετό να 
αφήνουµε το παιδί για 1-1,5 ώρα χωρίς να φάει 
ή να πιεί οτιδήποτε ώστε να ηρεµήσει το στοµα-
χάκι του και στην συνέχεια προσπαθούµε να το 
ενυδατώσουµε σιγά-σιγά µε κάποιο ηλεκτρολυ-
τικό διάλυµα σύµφωνα µε τις οδηγίες του Παι-
διάτρου. Ο στόχος µας είναι να δεχθεί λίγα υγρά 
χωρίς να κάνει εµετό και όχι να το ταΐσουµε.

Αφού δεχθεί τα υγρά συνεχίζουµε µε δειλά 
βήµατα περισσότερη ενυδάτωση και στο τέλος 
έρχεται η επανασίτιση µε µικρά και συχνά γεύ-
µατα. ∆εν δίνουµε προϊόντα µε ζάχαρη πχ χυ-
µούς και τα γαλακτοκοµικά χωρίς λακτόζη ίσως 

έχουν θέση µετά από πολλές µέρες µε επίµονες 
διάρροιες αλλά όχι από την αρχή. Τα προβιοτικά 
βοηθούν στην αποκατάσταση της φυσιολογικής 
χλωρίδας του εντερικού βλεννογόνου οπότε τα 
δοκιµάζουµε.

Πότε ανησυχούµε;
Όπως σε κάθε περίπτωση που έχουµε άρρω-

στο παιδί αξιολογούµε την γενική του εικόνα, 
πχ αν είναι νωθρό, αν δεν είναι ο εαυτός του, 
αν έχει έντονο πόνο στην κοιλιά, αν δεν δέχεται 
υγρά από το στόµα, αν οι έµετοι και οι διάρροιες 
είναι πολλές και επιµένουν, αν έχει υψηλό πυ-
ρετό, κτλ Αυτά είναι κάποια από τα στοιχεία που 
δεν πρέπει να παραβλέψουµε. Η επικοινωνία µε 
τον Παιδίατρο είναι σηµαντική γιατί, εκτός από 
το ιατρικό µέρος, ξέρει το παιδί, το ιστορικό του 
και την οικογένεια.

Τί µπορούµε να κάνουµε για να προλά-
βουµε την ίωση;

Να τηρούµε τους γενικούς κανόνες υγιεινής 
και πρόληψης των ιώσεων που γνωρίζουµε 
πολύ καλά. Πλύσιµο των χεριών ειδικά µετά 
την χρήση τουαλέτας, µετά την αλλαγή πάνας, 
πριν το φαγητό ή το µαγείρεµα. Σε µέρη που τα 
παιδιά µοιράζονται παιχνίδια θα πρέπει αυτά να 
καθαρίζονται προσεκτικά µιας και οι ιοί µπορεί 
να ζήσουν πάνω σε αντικείµενα για αρκετές 
ηµέρες.

...και τα παιδιά που είναι άρρωστα ας παρα-
µείνουν εκτός παιδικού σταθµού ή σχολείου για 
λίγες µέρες ώστε να αποφύγουµε την διασπορά.

Η Φωνή του 
Παιδιού

γράφει η 
Ειρήνη Γιαννάτου
Παιδίατρος

Προβληµατίζει ο 
κορονοϊός στους άνω 
των 65 ετών

Έκρηξη κρουσµάτων Covid-19 σε άτοµα άνω των 65 ετών, κατέγραψε για 
την εβδοµάδα 30 Οκτωβρίου - 5 Νοεµβρίου το Ευρωπαϊκό Κέντρο Ελέγχου 
Νοσηµάτων (ECDC), µε τα κρούσµατα στη συγκεκριµένη ηλικιακή οµάδα να 
είναι διπλάσια από τον µέσο όρο στον γενικό πληθυσµό. Το ίδιο ισχύει και στην 
Ελλάδα, η οποία διατηρείται πρώτη σε κρούσµατα και θανάτους προκαλώντας 
προβληµατισµό, καθώς η χώρα µας εµφανίζει µεγάλη αύξηση θανάτων από 
το τέλος Οκτωβρίου.

Ο κορονοϊός βρίσκεται σε υψηλά επίπεδα και η χώρα µας συνεχίζει να κατα-
γράφει αρνητικές ευρωπαϊκές πρωτιές. Την ίδια ώρα η εµβολιαστική κάλυψη 
µε το επικαιροποιηµένο εµβόλιο δεν κρίνεται ικανοποιητική.

Η Ελλάδα παραµένει πρώτη στα κρούσµατα στους άνω των 65 ετών, µε 
359 περιστατικά ανά 100.000 πληθυσµού, δηλαδή υπερτριπλάσια τιµή από 
τον ευρωπαϊκό µέσο όρο. Επίσης, η χώρα µας παραµένει στην πρώτη θέση 
σε αναλογία κρουσµάτων σε σχέση µε τον γενικό πληθυσµό, διατηρώντας 
σχεδόν τετραπλάσια επίπτωση συγκριτικά µε τον ευρωπαϊκό µέσο όρο (180,3 
ανά 100.000, έναντι 47,8 ανά 100.000 πληθυσµού).

Μάλιστα, η τελευταία έκθεση του Εθνικού Οργανισµού ∆ηµόσιας Υγείας 
(ΕΟ∆Υ) επιβεβαίωσε την ανοδική τάση των επιδηµιολογικών δεδοµένων, κα-
θώς είχαµε συνολικά 41 διασωληνωµένους (αύξηση σε σχέση µε τον µέσο 
εβδοµαδιαίο αριθµό νέων διασωληνώσεων τις προηγούµενες 4 εβδοµάδες).

Την ίδια ώρα, η προσέλευση των πολιτών για εµβολιασµό έναντι του 
Covid-19 µε το νέο επικαιροποιηµένο εµβόλιο είναι µειωµένη, όπως δείχνουν 
πρόσφατα δεδοµένα. Ο Πανελλήνιος Ιατρικός Σύλλογος είχε κάνει λόγο για 
13.000 εµβολιασµούς ηµερησίως, αριθµός χαµηλός, ενόψει και του χειµώνα 
που αναµένεται αύξηση των κρουσµάτων και της συνύπαρξης µε τις υπόλοι-
πες ιώσεις.

Το 12% του ελληνικού 
πληθυσµού ζει µε 
Σακχαρώδη ∆ιαβήτη

Το κεντρικό µήνυµα των δράσεων ενηµέρωσης που υλοποιεί η Ελληνική ∆ι-
αβητολογική Εταιρεία για τον Σακχαρώδη ∆ιαβήτη, στο πλαίσιο του εορτασµού 
της Παγκόσµιας Ηµέρας ∆ιαβήτη (14 Νοεµβρίου), φέτος, είναι «Ενηµερώσου 
για τους κινδύνους του Σακχαρώδους ∆ιαβήτη, δράσε έγκαιρα». Η εκστρατεία 
ενηµέρωσης εστιάζει στη σηµαντικότητα της αναγνώρισης του κινδύνου για 
∆ιαβήτη τύπου 2 µε σκοπό την καθυστέρηση ή την πρόληψη της εµφάνισης 
των διαβητικών επιπλοκών.

«Ο Σακχαρώδης ∆ιαβήτης είναι µια δύσκολα αντιληπτή και πολύπλοκη νόσος 
που οδηγεί σε σοβαρές επιπλοκές και επιβαρύνει την ποιότητα ζωής. Εκτιµάται 
ότι το 12% του ελληνικού πληθυσµού ζει µε ∆ιαβήτη, και το 29,1% από τα άτοµα 
µε ∆ιαβήτη είναι αρρύθµιστα, ενώ το 12,4% του πληθυσµού εµφανίζει προδια-
βήτη. Συνολικά, περίπου 2.700.000 άτοµα συνδέονται µε αυτή τη νόσο. Είναι 
ζωτικής σηµασίας οι επαγγελµατίες του χώρου της Υγείας να είναι εκπαιδευµέ-
νοι και ενήµεροι όσον αφορά την έγκαιρη ανίχνευση και διάγνωση του ∆ιαβή-
τη, προκειµένου να παρέχουν την καλύτερη δυνατή φροντίδα στους πάσχοντες 
από τη νόσο. Πραγµατικά, η επιστηµονική εξειδίκευση στον τοµέα του ∆ιαβήτη 
πρέπει να ανανεωθεί και να ενισχυθεί, καθώς αυτός ο τοµέας έχει αδικηθεί για 
περισσότερα από τέσσερα χρόνια, λόγω της έλλειψης εξειδικευµένων γιατρών 
και της έλλειψης προσωπικού. Αυτή η κατάσταση, αν συνεχιστεί, θα οδηγήσει 
τα ∆ιαβητολογικά Κέντρα και τα ∆ιαβητολογικά Ιατρεία στη χώρα µας σε απο-
δυνάµωση και εκθέτει σε κίνδυνο την υγεία των ασθενών µε ∆ιαβήτη», τονίζει ο 
γενικός γραµµατέας της Ελληνικής ∆ιαβητολογικής Εταιρείας, Κωνσταντίνος 
Μακρυλάκης (καθηγητής Παθολογίας - Μεταβολικών Νοσηµάτων στην Ιατρι-
κή Σχολή του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστηµίου Αθηνών).
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Ο Μαρπησσαϊκός αναδείχθηκε νικητής στο τοπι-
κό ντέρµπι µε τον Α.Ο. Πάρου, επικρατώντας µε 
σκορ 61-45, στην πρεµιέρα του γυναικείου πρω-
ταθλήµατος της Ένωσης Σωµατείων Καλαθοσφαί-
ρισης Κυκλάδων.

Οι περσινές πρωταθλήτριες του Μαρπησσαϊ-
κού υπό τις οδηγίες του Βαγγέλη Μουρογιάννη, 
παρουσίασαν ένα ενισχυµένο σύνολο, έπαιξαν 
κατά διαστήµατα πολύ καλό µπάσκετ και έδειξαν 
ότι µπορούν να διεκδικήσουν ξανά µε αξιώσεις 
µία θέση στο Final Four. Από την άλλη πλευρά, 
ο Α.Ο.Π. µε τον Γιώργο Ζαµπακόλα στην τεχνική 
ηγεσία, είναι η ίδια οµάδα µε την περσινή και στε-

λεχώνεται µε νεαρά κορίτσια.
Αγωνιστικά, στο πρώτο δεκάλεπτο οι οµάδες 

ήταν κοντά στο σκορ (14-12) µε τον τυπικά γηπε-
δούχο Μαρπησσαϊκό να ξεκινάει καλύτερα στην 
β’ περίοδο και να ξεφεύγει γρήγορα µε διαφορά 8 
πόντων (22-14), την οποία παγίωσε µέχρι το φινά-
λε του ηµιχρόνου (35-27).

Στο δεύτερο µέρος, ο µεν Μαρπησσαϊκός είχε τον 
έλεγχο και έβγαλε ωραίες συνεργασίες, ενώ ο δε 
Α.Ο. Πάρου υπέπεσε σε πολλά λάθη και δεν µπό-
ρεσε ν’ ανταποκριθεί στις απαιτήσεις του παιχνι-
διού. Από το 24’ και έπειτα όταν ο Μαπρησσαϊκός 
προηγήθηκε µε 10 πόντους (41-31) η διαφορά πα-

ρέµεινε σε διψήφια τιµή και έφθασε µέχρι και το 
+19 (59-40) στο 36’, µε το τελικό σκορ να κλείνει 
στο 61-45.

Πρώτη σκόρερ του αγώνα, αλλά και κορυφαία 
του Μαρπησσαϊκού, ήταν η νεοαποκτηθείσα 
γκαρντ Ευαγγελία Σάττα, η οποία σηµείωσε 23 πό-
ντους µε 4 τρίποντα, ενώ είχε ακόµη 6 κλεψίµατα 
και 2 ασίστ. Αντίθετα, από τον Α.Ο.Π. ξεχώρισαν οι 
«διψήφιες» Μαρίνα Αποστολοπούλου (17 π.) και 
Φλώρα Βιώνη (16 π.).

Τα δεκάλεπτα: 14-12, 35-27 (ηµ.), 51-38, 61-45.
Μαρπησσαϊκός: (Μουρογιάννης), Μελανίτη, 

Τζανακοπούλου 6, Σάττα 23 (4), Σπ. Λαουράκη 10 
(2), Καλογεροπούλου, Κεφάλα 4, Ανδρεοπούλου, 
Κοτσάλη, Θεοδωράκη 2, Καπαρού 6, Μ. Λαουράκη 
10.

Α.Ο. Πάρου: (Ζαµπακόλας), Σιφναίου, Ραγκού-
ση, Αποστολοπούλου 17, Βιώνη 16 (1), Γκιλάι 2, 
Χανιώτη, Συριανού 2, Κοττίκα 2, Πετροπούλου 6.

Ήττα στη Σαντορίνη 
για το παιδικό του Α.Ο.Π.

Εκτός έδρας ήττα µε σκορ 79-54 δέχθηκε η οµά-
δα παίδων του Α.Ο. Πάρου στη Σαντορίνη από την 
πρωτοπόρο και αήττητη Α.Ε.Σ., για την 3η αγω-
νιστική του πρωταθλήµατος. Πλέον η Παριανή 
οµάδα έχει µία νίκη και δύο ήττες, ακολουθώντας 
στην βαθµολογία τον Μαρπησσαϊκό που έχει δύο 
νίκες σε ισάριθµα µατς.

Οι αθλητές του Θοδωρή Παλαιοχωρίτη δεν µπή-
καν καλά στο παιχνίδι, έκαναν πολλά λάθη και 
βρέθηκαν πίσω στο σκορ µε διψήφια διαφορά (25-
12) από το πρώτο κιόλας δεκάλεπτο, µη µπορώ-
ντας να ακολουθήσουν τον ρυθµό του αντιπάλου 
τους.

Από τον Α.Ο. Πάρου αγωνιστικά ξεχώρισε ο 
Μαούνης, που σηµείωσε τους 26 από τους 54 πό-
ντους της οµάδας, αλλά δεν ήσαν αρκετοί ώστε ν’ 
αλλάξουν τα δεδοµένα.

Τα δεκάλεπτα: 25-12, 41-22 (ηµ.), 63-34, 79-54.
Α.Ε. Σαντορίνης: (Αξιώτης), Κούτουλας 5 (1), 

Κάρατζης 4, Γκίνος 4, Ζυµβραγουδάκης, Μεν-
δρινός 3, Ψυρούκης 11 (1), Ράντζι 18, Φύτρος 4, 
Μπαµπούρης 10, Φλέσσας 13, Γεωργιάδης 3, Τσά-
καλος 4.

Α.Ο. Πάρου: (Παλαιοχωρίτης), Πάσσος, Μα-
ούνης 26, Παπαδόπουλος, Αραβαντινός 11 (2), 
Βρεττός 4, Στέφας, Κωστόβ 2, Σαρρής 2, Βλάσι 2, 
Βιδάλης 7, Μιγγόπουλος.

Μπάσκετ:

Νίκη για τις γυναίκες του 
Μαρπησσαϊκού, 61-45 τον Α.Ο.Π.

Α’ Ε.Π.Σ. Κυκλάδων:

Νέα ήττα του 
Νηρέα 0-5
από την Κύθνο

Νέα ήττα, αυτή τη φορά εντός έδρας µε σκορ 
5-0 από τον Α.Π.Σ. Κύθνου, γνώρισε η οµάδα του 
Νηρέα, σε εξ αναβολή παιχνίδια για την 3η αγωνι-
στική του πρωταθλήµατος της Α’ Κατηγορίας.

Το παιχνίδι διεξήχθη στο δηµοτικό στάδιο Παροι-
κιάς υπό καταρρακτώδη βροχή κατά τη διάρκεια 
του δευτέρου ηµιχρόνου, ωστόσο η... καταιγίδα για 
τον Νηρέα είχε ξεκινήσει από το πρώτο 45λεπτο 
όπου είχε δεχθεί ήδη τέσσερα τέρµατα. Συγκεκρι-
µένα, η οµάδα της Κύθνου είχε την πρωτοβουλία 
των κινήσεων και πρωταγωνιστή τον Γράψα που 

σηµείωσε χατ-τρικ, σκοράροντας στο 17’ µετά από 
δοκάρι στη προσπάθεια του Τσενάι να διώξει, στο 
25’ από γύρισµα του ∆. Ψαρρά και στο 32’ µετά 
από αντεπίθεση. Και λίγο πριν τελειώσει το ηµί-
χρονο, στο 43’, ο ∆ανιήλ ανέβασε τον δείκτη του 
σκορ στο 0-4.

Στην επανάληψη, η δυνατή βροχή και ο αέρας 
δυσκόλεψε τις προσπάθειες των ποδοσφαιριστών 
και όσο παίχτηκε ποδόσφαιρο, η Κύθνος πέτυχε 
ένα ακόµη τέρµα -το ωραιότερο στο µατς- µε µα-
κρινό σουτ του Μπακογιάννη, ο οποίος σηµειώνε-
ται ότι είχε και δοκάρι.

Α.Μ.Ε.Σ. Νηρέας: Τσαχπίνης (46 λ.τ. Σκιαδάς), 
Αντιπαριώτης, Θαλασσινός, Τσενάι (55’ Ελσάκα), 
Μάρκου (55’ Παρούσης), Ντίσα, Μ. Ζουµής, Κα-
νέλλης (41’ λ.τ. Π. Χριστόφορος), Κόρρεϊ, Σαρηκώ-
στας, Αριανούτσος.

Α.Π.Σ. Κύθνου: Γκούµας, Κ.Α. Λαρεντζάκης 
(60’ Θ. Γονίδης), Ο. Γαρδεράκης, Α. Λαρεντζάκης 
(60’ Ν. Γονίδης), ∆. Ψαρράς (60’ Μ. Μαρτίνος), Κ.Γ. 
Λαρεντζάκης, ∆ανιήλ, Ι. Φιλιππαίος, Γράψας, Π. 
Φιλιππαίος, Μπακογιάννης.

Η βαθµολογία του 2ου οµίλου:
1. Α.Ο. Πάρου 7 β. (2-1-0)
2. Α.Ε. Πάρου 7 β. (2-1-0)
3. Παµµηλιακός 6 β. (2-0-0)
4. Α.Π.Σ. Κύθνου 3 β. (1-0-2)
5. Πανσιφναϊκός 1 β. (0-1-2)
6. Α.Μ.Ε.Σ. Νηρέας 1 β. (0-1-3)

Χωρίς παιχνίδια Α.Ε.Π. και Α.Ο.Π.

Το π. Σαββατοκύριακο οι άλλοι δύο Παριανοί εκ-
πρόσωποι στο πρωτάθληµα δεν αγωνίστηκαν, κα-
θώς ο προγραµµατισµένος αγώνας της Α.Ε. Πάρου 
εκτός έδρας µε τον Παµµηλιακό αναβλήθηκε λόγω 
καιρικών συνθηκών, ενώ ο Α.Ο. Πάρου έκανε ρεπό 
αφού δεν είχε οριστεί παιχνίδι του.

Το προσεχές διήµερο, βάσει προγράµµατος που 
αναρτήθηκε την Τετάρτη (15/11), το µοναδικό 
παιχνίδι που έχει οριστεί για τον 2ο όµιλο της Α’ 
Κατηγορίας είναι αυτό µεταξύ του Α.Π.Σ. Κύθνου 
και του Πανσιφναϊκού, για την 4η αγωνιστική.
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Στο πλαίσιο της επίσκεψης στην Πάρο για 
τον εορτασµό της Αγίας Θεοκτίστης, την Πέ-
µπτη 9 Νοεµβρίου, εκπροσωπώντας την ελ-
ληνική κυβέρνηση, ο υπουργός Αθλητισµού 
και βουλευτής Κυκλάδων, Γιάννης Βρούτσης 
-συνοδευόµενός από τον δις µεταλλιούχο 
Ολυµπιονίκη κωπηλασίας, Βασίλη Πολύ-
µερο- είχε την ευκαιρία να συνοµιλήσει µε 
µικρούς και µεγάλους αθλητές του Αθλητι-
κού Οµίλου Πάρου και του Ναυτικού Οµίλου 
Πάρου, στις αθλητικές εγκαταστάσεις στην 
Παροικιά, αλλά και να συναντηθεί -σε κοινή 
σύσκεψη- µε όλους τους εκπροσώπους των 
αθλητικών σωµατείων και συλλόγων (Ναυ-
τικός Όµιλος Πάρου, Ναυτικός Όµιλος Νάου-
σας Πάρου «Ναϊάς», Ναυτικός Όµιλος Χρυ-
σής Ακτής Πάρου, Α.Ο. Πάρου, Α.Ε. Πάρου, 
Α.Μ.Ε.Σ. Μαρπησσαϊκός, Α.Μ.Ε.Σ. «Νηρέας», 
Α.Σ. Άλτις Πάρου και Μ.Ε.Α.Σ. Αντιπάρου 
«Ωλίαρος»).

Κοινός προβληµατισµός, που τέθηκε απ’ όλους 
τους εκπροσώπους των σωµατείων, είναι τα υπέ-
ρογκα οικονοµικά έξοδα που χρειάζονται λόγω 
της νησιωτικότητας, ενώ τέθηκαν κι άλλα ζητήµα-
τα, όπως των αθλητικών εγκαταστάσεων και του 
αθλητικού τουρισµού.

Μετά το πέρας των επισκέψεων και των συνα-
ντήσεων, όπου οι κ.κ. Βρούτσης και Πολύµερος 
έλαβαν από τους εκπροσώπους των σωµατείων 
αναµνηστικά δώρα, αµφότεροι δήλωσαν µεταξύ 
άλλων...

Γιάννης Βρούτσης:

«Επισκέφθηκα την Πάρο µαζί µε τον δις Ολυµπι-
ονίκη µας Βασίλη Πολύµερο, µε στόχο να εµπνεύ-
σει τους µικρούς αθλητές και αθλήτριες του νησιού 

µας και να διαδώσει, ως έφορος Εθνικών Οµάδων 
στην Οµοσπονδία, το νέο Ολυµπιακό αγώνισµα της 
παράκτιας κωπηλασίας, που τόσο ταιριάζει στη 
χώρα µας. Μια χώρα γεµάτη παραλίες και πολλά 
νησιά µε ναυτική παράδοση.

Αρχικά, επισκεφθήκαµε το ∆ηµοτικό Στάδιο της 
Παροικιάς, όπου µας υποδέχθηκαν θερµά ο ∆ήµαρ-
χος Πάρου Μάρκος Κωβαίος, ο Έπαρχος Κώστας 
Μπιζάς και η διοίκηση του Α.Ο. Πάρου -ευχαριστώ 
τον πρόεδρο Νίκο Σαρρή- και τα παιδιά του συλ-
λόγου, που κάνουν στίβο και παίζουν ποδόσφαι-

ρο, µπάσκετ και βόλεϊ. Ο εµβληµατικός κωπηλάτης 
µας, Βασίλης Πολύµερος, συνοµίλησε µαζί τους 
εξηγώντας πως ο αθλητισµός και οι αξίες του, που 
µαζί µε τους Ολυµπιακούς Αγώνες γεννήθηκαν 
στην Ελλάδα κι είµαστε περήφανοι γι’ αυτό, αποτε-
λούν οδηγούς ζωής για τα όνειρα και τους στόχους 
τους. Ενώ, παράλληλα υπογράµµισε ότι µέσα από 
την άσκηση θα διδαχθούν να έρχονται ακόµα πιο 
κοντά σε όποιον τοµέα κι αν σκοπεύουν να πετύ-
χουν, αν το θέλουν πολύ και δουλέψουν σκληρά.

Κατόπιν, επισκεφθήκαµε τις εγκαταστάσεις του 
Ναυτικού Οµίλου Πάρου, µε τη ζεστή φιλοξενία του 
προέδρου Ηλία Κουντροµιχάλη και της διοίκησης, 
όπου είχαµε την ευκαιρία να συζητήσουµε µε τις 
διοικήσεις όλων των αθλητικών σωµατείων του 
νησιού για τα θέµατα που τους απασχολούν. Τους 
επανέλαβα, ότι εφεξής στην κατανοµή των πόρων 
από το υπουργείο Αθλητισµού θα υπάρχει ο συ-
ντελεστής της νησιωτικότητας (συνταγµατικό κε-
κτηµένο), ικανοποιώντας έτσι ένα πάγιο και δίκαιο 
αίτηµα τους. Εν συνεχεία, παρακολούθησαν µε εν-
θουσιασµό την εισήγηση του Βασίλη Πολύµερου, 
στην οποία έδωσε έµφαση στην άµεση ανάπτυξη 
της παράκτιας κωπηλασίας, ειδικά τα σωµατεία της 
ιστιοπλοΐας, που οι αθλητές τους είναι ήδη εξοικει-
ωµένοι µε τη θάλασσα. Προς αυτή την κατεύθυνση, 
λοιπόν, υπογράµµισα ότι οι σύλλογοι θα ενισχυθούν 
σύντοµα µε µία σχετική Ολυµπιακή λέµβο, καθώς 
και µε δύο προσοµοιωτές κωπηλασίας».

Βασίλης Πολύµερος:

«Είχα την χαρά να συνοµιλήσω κι εγώ µε τους 
παράγοντες και τα παιδιά που αθλούνται στο νησί 
και παράλληλα την ευκαιρία να ακούσω µαζί µε τον 
υπουργό τους προβληµατισµούς των σωµατείων. 
Στο πλαίσιο της συνάντησής µας είχαµε την ευκαι-
ρία να παρουσιάσουµε στα ναυταθλητικά σωµα-
τεία το νέο αγώνισµα της παράκτιας κωπηλασίας, 
το οποίο κι επίσηµα θα είναι Ολυµπιακό αγώνισµα 
από το 2028. Με βάση τα όσα συζητήσαµε πιστεύω 
ότι σ’ ένα εύλογο χρονικό διάστηµα η Πάρος θ’ απο-
κτήσει σωµατείο που θα ασχολείται µε την παρά-
κτια κωπηλασία».

αθλητικά

Συνάντηση των Παριανών 
σωµατείων µε τους Γ. Βρούτση 
και Β. Πολύµερο

Γιάννης Βρούτσης, Μάρκος Κωβαίος, Νίκος Σαρρής και Βασίλης Πολύµερος στα γραφεία του Α.Ο. Πάρου

Συνάντηση µε τα αθλητικά σωµατεία στις εγκαταστάσεις του Ν.Ο. Πάρου
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ACCOUNTING EMPLOYEE (FINANCIAL DEPARTMENT)
Υπάλληλος Λογιστηρίου (Οικονοµικό τµήµα)

Ι. Αντικείµενο
Παρακολούθηση / Υποστήριξη λογιστικών και οικονοµικών διαδικασιών της 
εταιρείας και των έργων, στην έδρα της εταιρείας στην Πάρο.

ΙΙ. Κύρια χαρακτηριστικά ρόλου
Υποστήριξη και διαχείριση όλων των λογιστικών & οικονοµικών διαδικασιών 
παραγωγής τεχνικών έργων της εταιρείας.

∆εξιότητες και προσωπικά χαρακτηριστικά
1. κατανόηση λογιστικών εννοιών, απλών εννοιών κώδικα λογιστικών/φορολο-

γικών στοιχείων και εργατικής νοµοθεσίας.
2. λογιστική διαχείριση και καταχώρηση στοιχείων σε ψηφιακή εφαρµογή 

εταιρείας
3. εκµάθηση/χρήση ψηφιακών εφαρµογών λογιστικής και οικονοµικής παρακο-

λούθησης των δραστηριοτήτων της εταιρείας
4. εµπειρία άνω των 5 ετών σε αντίστοιχη θέση ως υπάλληλος λογιστηρίου ή 

λογιστικού γραφείου
5. πολύ καλή γνώση e-εργαλείων διαχείρισης και οργάνωσης γραφείων (MS 

Outlook, Gmail, Word/Excel)
6. αντίληψη συµβάσεων έργων (συµφωνητικών)
7. πάρα πολύ καλή γνώση/χρήση της Ελληνικής και Αγγλικής γλώσσας (γραπτώς 

και προφορικώς), 
8. πρόθεση για εκµάθηση των βασικών εννοιών των διαδικασιών παραγωγής 

κτηριακών έργων (κατασκευαστικών ειδικοτήτων συνεργείων, παραγγελιών 
και προσφορών, προϋπολογισµών, προµετρήσεων ή και επιµετρήσεων, 
πιστοποιήσεων εργασιών, χρονοδιαγραµµάτων, κ.ο.κ.)

9. έµφαση στο ποιοτικό αποτέλεσµα και τη λεπτοµέρεια
10. επιθυµία για επαγγελµατική εξέλιξη σε ένα σταθερό, ευχάριστο & απαιτητικό 

περιβάλλον
11. επιθυµία για ενσωµάτωση σε µια οµάδα µε διεθνείς εµπειρίες κι επαφές, 

σύγχρονες µεθόδους µελέτης, διαχείρισης και κατασκευής έργων
12. λήψη πρωτοβουλιών, οργανωτικότητα,οµαδικότητα, συνεργατικότητα
13. ευγενής και επικοινωνιακή προσωπικότητα (συνάδελφοι, συνεργάτες και 

πελάτες)
14. γνώση επιπλέον ξένων γλωσσών µε προτεραιότητα στη Γαλλική.
15. IT literacy, Εξοικείωση µε ηλεκτρονικά µέσα παρακολούθησης έργων, 

εταιρικά social media.
16. καλή οργάνωση προσωπικού χρόνου και προτεραιοτήτων, πρωτοβουλίες, 

unsupervised work

ΙΙΙ. Επιπλέον διευκρινίσεις
Τύπος Εργασίας: Εργασία πλήρους και αποκλειστικής απασχόλησης µε έδρα την 
Πάρο.
Ώρες εργασίας: Σε συνεννόηση µε τον άµεσο προϊστάµενο. Η συνήθης απασχόλη-
ση ενός υπάλληλου λογιστηρίου είναι ∆ευτέρα µε Παρασκευή 08:00-16:00.
Χώρος εργασίας: Τα γραφεία της εταιρείας στην Πάρο. Σπανίως, τα γραφεία της 
εταιρείας στην Αθήνα ή την Αντίπαρο και ενδεχοµένως όπου απαιτούν οι δραστη-
ριότητες της εταιρείας (δηλ. σπανιότερα, γραφεία πελατών ή συνεργατών, κοκ). 
Τα έξοδα µετάβασης, όπου και εάν απαιτείται, θα καλύπτονται από την εταιρεία.
Άδειες: οπωσδήποτε οι νόµιµες, αλλά υπάρχει κατανόηση και πάντοτε το 
συζητάµε informally, ως συνάδελφοι. Η εταιρεία κλείνει για περίπου δύο µε τρεις 
εβδοµάδες τον Αύγουστο, λόγω θερινής περιόδου και απαγόρευσης µετακινήσε-
ων οχηµάτων κατασκευής, καθώς και την περίοδο των εορτών των Χριστουγέν-
νων, συνεπώς οι συνήθεις άδειες δίδονται κατά τις περιόδους αυτές.

IV. Αποδοχές-Παροχές (benefi ts) 
Ύψος Αποδοχών: βάσει συµφωνίας και αναλόγως των προσόντων, της εµπειρίας 
και των ειδικών δεξιοτήτων/εµπειρίας της/του υποψήφιας/υποψηφίου.
Σχέση εργασίας: µε πρόσληψη 
Συστάσεις (References): επαφές για συστάσεις προϋπηρεσίας και εµπειρίας, 
εφόσον κριθούν απαραίτητες.

Αποστολή Βιογραφικών: cv.constructionparos@gmail.com

ΠΩΛΗΣΕΙΣ ΑΚΙΝΗΤΩΝ & 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΩΝ ΧΩΡΩN 

ΠΑΡΟΙΚΙΑ  ∆ΑΣΟΣ πωλούνται σπίτια: 
Ένα 150 m2 σε όροφο,  ένα 160m2

σε όροφο, ένα 33m2 ισόγειο και ένα 
75m2 ισόγειο µε πηγάδι. Όλα µαζί ή 
ξεχωριστά, σε τιµή ευκαιρίας! Τηλ. 
6986727887 κος Vasil Konday

ΟΙΚΟΠΕ∆Ο 5.338 τ.µ. µε θέα στη 
θάλασσα, πωλείται στην Αλυκή 
Πάρου κοντά στον Αγ. Νικόλαο. 118µ. 
πρόσοψη και 46 µ. φάρδος, άρτιο και 
οικοδοµήσιµο, εντός οικισµού. Τηλ. 
Επικοινωνίας: 6972 088190.

ΑΓΡΟΤΕΜΑΧΙΟ 4.800 τ.µ., µε παλαιά 
ελαιόδεντρα, πωλείται στον Αγ. 
Αντώνιο στο Μαράθι. Με πρόσβαση 
στην περιφερειακή οδό. Τηλ. 
Επικοινωνίας: 6932402752.

ΑΓΡΟΤΕΜΑΧΙΟ 6 στρεµµάτων, στην 
Αγ. Πακού, οικοδοµήσιµο 200 τ.µ. 
Τηλ. Επικοινωνίας: 6932402752.

∆ΙΑΜΕΡΙΣΜΑ 122 τ.µ. ηµιτελές, 
πωλείται στις Λεύκες. Τηλ. 
6973528174.

ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΑΚΙΝΗΤΩΝ & 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΩΝ ΧΩΡΩN

ΜΕΖΟΝΕΤΑ ενοικιάζεται στις Λεύκες 
Πάρου, πλήρως επιπλωµένη και 
εξοπλισµένη µε τρία υπνοδωµάτια, 
δύο µπάνια και ενιαίο χώρο 
κουζίνα/σαλόνι (ισόγειο). Ιδανική 
για οικογένεια ή για συγκάτοικους, 
καθώς κάθε όροφος έχει 
υπνοδωµάτιο και δικό του µπάνιο. 
Προτιµούνται εκπαιδευτικοί. 
∆ιατίθεται έως αρχές Ιουλίου. Τιµή 
400 ευρώ. Τηλ.: 6948250868.

∆ΙΑΜΕΡΙΣΜΑ νεόδµητο 70 τ.µ. 
ενοικιάζεται για όλο το χρόνο στον 
Κριό, µε δύο υπνοδωµάτια και 
σαλοτραπεζαρία. Τιµή: 850 ευρώ. 
Τηλ. 6937005454.

ΜΟΝΟΚΑΤΟΙΚΙΑ 85 τ.µ. στην 
Αγκαιριά ενοικιάζεται (για 
µακροχρόνια µίσθωση) πλήρως 
επιπλωµένη και εξοπλισµένη, 
2 υπνοδωµάτια, 2 µπάνια, θέση 
parking, κήπο, θέα θάλασσα. Τηλ.: 
6974258469.

∆ΩΜΑΤΙΟ για ένα άτοµο, µε wc και 
µικρή κουζίνα, ενοικιάζεται για όλο 
το χρόνο στην Παροικιά (κάτω από το 
∆ηµαρχείο). Τηλ.: 6945069970.

ΕΡΓΑΣΙΑ ΖΗΤΗΣΗ 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ζητείται για τη 
στελέχωση SUPER MARKET στη 
Μάρπησσα και στην Παροικιά όλων 
των ειδικοτήτων. Κρεοπώλης, 
Ταµίες, Άτοµα για ανεφοδιασµό, 
Αποθηκάριοι, Μανάβης. Παρέχεται 
εκπαίδευση. Τηλ. επικοινωνίας: 6943 
279 227

ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ζητείται για 
τη στελέχωση λογιστηρίου σε SUPER 
MARKET. Παρέχεται εκπαίδευση. Τηλ. 
επικοινωνίας: 6943 279 227

ΠΩΛΗΤΗΣ/ΠΩΛΗΤΡΙΑ, ζητείται 
από κατασκευαστική εταιρεία στην 
Πάρο, για το κατάστηµα λιανικής. 
Αποστολή βιογραφικών στο info@
jmconstructions.gr, τηλέφωνο 
επικοινωνίας: 2284022765.

Ο∆ΗΓΟΣ µε δίπλωµα Ε’ κατηγορίας 
για επικαθήµενο φορτηγό,ζητείται 
από αλυσίδα σούπερµαρκετ, για 
πλήρη απασχόληση όλο το χρόνο. 
Αποστολή βιογραφικών στο 
broth581@otenet.gr. Πληροφορίες 
στο 6943279227

ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ γραφείου ζητείται από 
τεχνική κατασκευαστική εταιρεία. 
Απαραίτητες γνώσεις:  Λογιστικής, 
Η/Υ, Excel, Αγγλικά. Βιογραφικά στο 
email info@ioakimidis-estates.gr 

ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ ζητείται για µόνιµη 
εργασία, ως ελεγκτής, από το 
Autovision ΚΤΕΟ Πάρου. Τηλέφωνο 
επικοινωνίας: 6941411564. 
Αποστολή βιογραφικών: kteoparou@
autovision.gr

ΚΟΠΕΛΑ ζητείται από οικοδοµικό 
γραφείο στη Νάουσα. Γνώση 
Η/Υ, Αγγλικών και λογιστικής. 
(Προσφορές, ΑΠ∆ κλπ). Συζητήσιµο 
ωράριο. Τηλ. Για πληροφορίες: 
6937 771605, βιογραφικά στο 
ilirjanallko0@gmail.com

ΣΥΝΤΗΡΗΤΗΣ για µόνιµη ή εποχική 
απασχόληση µε σχετική εµπειρία 
ζητείται από το ξενοδοχείο ΠΟΣΕΙ∆ΩΝ 
5* στην Χρυσή Ακτή Πάρου. 
Πληροφορίες στο τηλ.: 6936898766 
ή βιογραφικό στο e-mail: takis@
myronsa.gr.

ΤΕΧΝΙΤΕΣ - ΕΡΓΑΤΟΤΕΧΝΙΤΕΣ - 
ΒΟΗΘΟΙ - ΣΥΝΤΗΡΗΤΕΣ ΠΙΣΙΝΑΣ 
για την επιχείρηση στην Αλυκή. 
Προϋπηρεσία θα εκτιµηθεί ιδιαίτερα. 
Πλήρης απασχόληση σε ετήσια βάση. 
Πολύ καλές αποδοχές. 
ΠΩΛΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ για µόνιµη εργασία 

στο καινούριο κατάστηµα ειδών 
υγιεινής. Για πληροφορίες στο τηλ. 
2284028788

YΠAΛΛHΛOΣ ΓPAΦEIOY ζητείται, 
µε γνώσεις υπολογιστή και αγγλικής 
γλώσσας ευπρόσδεκτη, για την 
περιοχή της Αλυκής. Πρωινή εργασία, 
8ωρα, πενθήµερο. Αποδοχές 
ικανοποιητικές. Πληροφορίες στο 
Χρωµατοπωλείο Παρούσης ∆ηµήτρης, 
στην Αλυκή, καθώς και στο τηλ.: 
6972 000752.

Ο∆ΗΓΟΣ ζητείται για φορτηγό, µε 
δίπλωµα Γ’ κατηγορίας και κάρτα 
ταχογράφου, για τη σεζόν ή και 
µόνιµος. Πολύ καλός µισθός και 
διαµονή. Τηλ.: 6949 667545.

ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ζητείται 
από εταιρεία µε οικοδοµικά υλικά, µε 
γνώσεις H/Y και αγγλικών. Αποστολή 
βιογραφικών: kchanioti@yahoo.
com.

ΚΟΠΕΛΑ ζητείται για εργασία σε 
σπίτι στην Παροικιά. Απαραίτητα 
χαρτιά διαµονής. Τηλ.: 6945069970.

ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΑΣ ή παρεµφερή 
ιδιότητα ζητείται µε ευχέρεια 
στο αρχιτεκτονικό σχέδιο και την 
σύνθεση. Αρχιτεκτονικό Γραφείο 
ΟΜΑΣ - Γιάννης Κουζούµης & Ντόρα 
Τριγλιανού. Aποστολή βιογραφικών: 
omas.architects@gmail.com.

ΤΕΧΝΗΤΕΣ-ΒΟΗΘΟΙ ψυκτικοί-
υδραυλικοί ζητούνται για µόνιµη 
απασχόληση για τεχνική εταιρεία 
στη Νάουσα Πάρου. Τηλέφωνα 
Επικοινωνίας 2284055273, 
6937086797.

ΜΑΘΗΜΑΤΑ

ΦΙΛΟΛΟΓΟΣ παραδίδει ιδιαίτερα 
µαθήµατα σε µαθητές ∆ηµοτικού 
-Γυµνασίου-Λυκείου. Τηλ. 
επικοινωνίας: 6970677476. Email: 
papachatzisp@gmail.com.

Η «ΑΡΧΙΛΟΧΟΣ» επιθυµεί να προσλάβει στην Πάρο:

Ο∆ΗΓΟ ΜΕ ∆ΙΠΛΩΜΑ Γ’ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ
Απαιτούµενα προσόντα:
• Επαγγελµατική προϋπηρεσία τουλάχιστον 2 ετών ως Οδηγός 
• Επαγγελµατικό δίπλωµα οδήγησης Γ’ κατηγορίας 
• Πιστοποιητικό Επαγγελµατικής Ικανότητας (Π.Ε.Ι.)
• Κάρτα Ψηφιακού Τα χογράφου 
• Συνεργασία και Οµαδικότητα 
• Προσανατολισµός στην Εξυπηρέτηση του Πελάτη
• Ευελιξία σε κυλιόµενα ωράρια εργασίας
Η Εται ρεία παρέχει:
• ∆υναµικό εργασιακό περιβάλλον 
• Ικανοποιητικό πακέτο αποδοχών 
• Ευκαιρίες επαγγελµατικής εξέλιξης

ΥΠΑΛΛΗΛΟΥΣ ΑΠΟΘΗΚΗΣ / ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΠΑΡΑΓΓΕΛΙΩΝ (PICKING)
Απαιτούµενα προσόντα:
• Ανάλογη προϋπηρεσία
• Συνεργασία και Οµαδικότητα 
• Προσανατολισµός στην Εξυπηρέτηση του Πελάτη
• Ευελιξία σε κυλιόµενα ωράρια εργασίας
• Τακτοποίηση αποθήκης 
Η Εταιρ εία παρέχει:
• ∆υναµικό εργασιακό περιβάλλον 
• Ικανοποιητικό πακέτο αποδοχών 
• Ευκαιρίες επαγγελµατικής εξέλιξης
Αποστολή του βιογραφικού σας στο E-mail: info@arxiloxos.gr
Όλα τα βιογραφικά σηµειώµατα θα εξεταστούν µε απόλυτη εχεµύθεια ενώ θα 
απαντηθούν οι υποψηφιότητες που πληρούν τα παραπάνω κριτήρια.

αγγελίες

ΤΙΜΟΚΑΤΑΛΟΓΟΣ
ΑΓΓΕΛΙΩΝ

Αγγελία έως 15 λέξεις
1 έκδοση: 10,00€ / 3 εκδόσεις: 20,00€ 

ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ ΤΕΧΝΙΚΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ

Ι. Αντικείµενο
Υποστήριξη κατασκευής έργων πολυτελών κατοικιών, στις Νήσους Πάρο και 
Αντίπαρο

ΙΙ. Κύρια χαρακτηριστικά ρόλου
Υποστήριξη και διαχείριση όλων των διαδικασιών παραγωγής τεχνικών έργων, µε 
έµφαση στις πολυτελείς κατοικίες και ξενοδοχεία.

∆εξιότητες και προσωπικά χαρακτηριστικά
1. Αντίληψη συντονισµού και διαχείρισης όλων των διαδικασιών παραγωγής 
κτηριακών έργων
2. Εµπειρία άνω των τριών ετών στη διοίκηση τεχνικών έργων/εργοταξίων
3. Γνώση κατασκευαστικών ειδικοτήτων συνεργείων
4. Αντίληψη συµβάσεων έργων (συµφωνητικών) και τεχνικών προδιαγραφών 
έργων
5. Γνώση Autocad, Sketchup ή Rhino, Photoshop, κλπ.
6. Πολύ καλή γνώση (γραπτή και προφορική) της Αγγλικής γλώσσας.
7. Πολύ καλή γνώση MS Offi  ce (excel, word).
8. Γνώση ή επιθυµία για εκµάθηση sost ware χρονικού προγραµµατισµού (π.χ. MS 
Project ή συναφούς).
9. Επιθυµία για επαγγελµατική εξέλιξη
10. Γνώση επιπλέον ξένων γλωσσών µε προτεραιότητα στη Γαλλική
11. IT literacy
12. Καλή οργάνωση προσωπικού χρόνου και προτεραιοτήτων, πρωτοβουλίες, 
unsupervised work
13. ∆υνατότητα µετακίνησης (περίπου 10% του χρόνου απασχόλησης)
14. Καλή επικοινωνία (συνάδελφοι, συνεργάτες και πελάτες)

ΙΙΙ. Επιπλέον διευκρινίσεις
Τύπος Εργασίας: Εργασία πλήρους και αποκλειστικής απασχόλησης µε έδρα 
την Πάρο, µε κατανοµή χρόνου ανάλογα µε τον φόρτο. Ενδεικτικά, αναφέρεται 
περίπου 20% εργοτάξια και 80% γραφείο, ενώ όλες οι αναγκαίες παροχές για 
την επίβλεψη των έργων διατίθενται από την εταιρεία.

Αποστολή Βιογραφικών : cv.constructionparos@gmail.com

ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟΥ (ΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ)

Ι. Αντικείµενο
Παρακολούθηση/Υποστήριξη κατασκευής έργων της εταιρείας, στις Νήσους Πάρο 
και Αντίπαρο 

ΙΙ. Κύρια χαρακτηριστικά ρόλου 
Υποστήριξη και διαχείριση όλων των διαδικασιών παραγωγής τεχνικών έργων, µε 
έµφαση στις πολυτελείς κατοικίες και ξενοδοχεία. 

∆εξιότητες και προσωπικά χαρακτηριστικά
1. Αντίληψη συντονισµού και διαχείρισης όλων των διαδικασιών παραγωγής 

κτηριακών έργων
2. Εµπειρία άνω των δέκα ετών στη διοίκηση τεχνικών έργων/εργοταξίων
3. ∆ιαχείριση κατασκευαστικών συνεργείων και συντονισµός παραγγελιών
4. Αντίληψη συµβάσεων έργων (συµφωνητικών) και τεχνικών προδιαγραφών 

έργων
5. Γνώση Autocad, Sketchup ή Rhino, Photoshop, κλπ 
6. Πολύ καλή γνώση (γραπτή και προφορική) της Αγγλικής γλώσσας.
7. Πολύ καλή γνώση MS Offi  ce (excel, word).
8. Γνώση ή επιθυµία για εκµάθηση sost ware χρονικού προγραµµατισµού (π.χ. 

MS Project ή συναφούς). 
9. Επιθυµία για επαγγελµατική εξέλιξη
10. Γνώση επιπλέον ξένων γλωσσών µε προτεραιότητα στη Γαλλική.
11. IT literacy, Εξοικείωση µε ηλεκτρονικά µέσα παρακολούθησης έργων.
12. Καλή οργάνωση προσωπικού χρόνου και προτεραιοτήτων, πρωτοβουλίες, 

unsupervised work
13. ∆υνατότητα µετακίνησης αν απαιτηθεί (περίπου 10% του χρόνου απασχόλη-

σης)
14. Καλή επικοινωνία (συνάδελφοι, συνεργάτες και πελάτες)

ΙΙΙ. Επιπλέον διευκρινίσεις
Τύπος Εργασίας: Εργασία πλήρους και αποκλειστικής απασχόλησης µε έδρα 
τη Ν. Πάρο, µε κατανοµή χρόνου ανάλογα µε τον φόρτο, µεταξύ γραφείου και 
εργοταξίων. 

Αποστολή Βιογραφικών: cv.constructionparos@gmail.com

Προαγγελία Γάµου
Ο Νικόλαος Ρουµελιώτης του ∆ηµητρίου και της 

Αικατερίνης, το γένος ∆ούστου, που γεννήθηκε στην 
Χαλκίδα και κατοικεί στο Προκόπι Ευβοίας και η Ευαγ-
γελία Βακασίρη του Αθανασίου και της Ζωής, το γένος 
Τρέντσιου, που γεννήθηκε στην Θεσσαλονίκη και κατοι-
κεί στην Ρόδο, θα έλθουν σε γάµο που θα γίνει στον Ιερό 
Ναό Αγίων Αναργύρων στην Παιανία.
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Ο πόλεµος των «τρόλς», τα πληρωµένα αλλη-
λοκαρφώµατα, τα υπόγεια µε κοµµατικά στη-
µένους µηχανισµούς, είναι απλά σηµεία των 
σόσιαλ καιρών και η κορυφή του παγόβουνου.

Θυµίζουµε ότι και πριν τα σόσιαλ, εκρήξεις, 
προσβλητικές και υβριστικές δηλώσεις, γαλ-
λικές εκφράσεις, λαϊκά καντήλια, σεξουαλικά 
υπονοούµενα, αποτελούσαν ένα απάνθισµα της 
νεοελληνικής κακογουστιάς και λειτουργούσαν 
σαν αλατοπίπερο στην ύλη κάθε τηλεοπτικού 
και έντυπου θεάµατος, από εκπροσώπους του 
πολιτικού κόσµου µε στόχο να «γράψουν» και 
να αναπαραχθούν. Ενίοτε σκληρά και τις περισ-
σότερες φορές περιθωριακά και πεζοδροµιακά. 
Αθυρόστοµοι, ειρωνικοί, επιθετικοί, οι πολιτικοί 

µας, κυνηγάνε καθηµερινά τον αδηφάγο φακό 
της δηµοσιότητας για να κλέψουν λίγα λεπτά 
δηµοσιότητας σε τηλεοπτικές εκποµπές και 
πρωτοσέλιδους τίτλους ηλεκτρονικών και πα-
ραδοσιακών εντύπων. Και όλα αυτά για το «ευ 
αγωνίζεσθαι» στην πολιτική σκακιέρα.

Φυσικά δεν µιλάµε για το σύνολο του πολι-
τικού κόσµου. Υπάρχουν σοβαροί εκπρόσωποι 
απ’ όλα τα κόµµατα που δεν έχουν καθηµερινή 
ενασχόληση να δηµιουργούν ατάκες, φράσεις 
εντυπωσιασµού για να τις προσθέσουν στο κα-
θηµερινό λεξιλόγιο τους. Έχουν λόγο µε επιχει-
ρήµατα!

Όµως σε πολλούς αρέσει αυτή η τακτική της 
προσωπικής «αναρχίας» του πολιτικού λόγου 
από γαλλικά µέχρι και µε σεξιστικά υπονοούµε-
να. Κάποιες φορές ο κίνδυνος να µετεξελιχθεί 
ο δηµόσιος λόγος σε απόλυτη ισοπέδωση, σε 
αρένα κακογουστιάς, είναι ορατός και αρκετά 
επιζήµιος για την εικόνα των πολιτικών µας.

Όσο τα ηλεκτρονικά έντυπα, θα προβάλλουν 
ανελλιπώς και σε περίοπτο θέση, ατάκες κα-
κόγουστου λόγου, για να καλύπτουν χώρο και 
χρόνο και όσο οι πολίτες θα τις αποδέχονται 
αδιαµαρτύρητα, αδιαφορώντας για την αµετρο-
έπεια, τη θρασύτητα και τον χλευασµό που εκ-
πέµπουν, οι ατάκες ιδιαίτερα των γαλλικών, θα 
γνωρίζουν κι άλλες µέρες δόξας, απαξιώνοντας 
καθηµερινά το πολιτικό προσωπικό της χώρας 
µας.

∆ίνουµε τα ρέστα µας, µαζί µε την ψήφο µας σε 
µια εξυπνακίστικη ατάκα πολιτικού και παράλ-
ληλα εκλιπαρούµε για µια σέλφι φωτογραφία 
µαζί του, σαν το άγγιγµα του Μίδα. Ξεχνάµε ότι 
µοναδικό κριτήριο αξιολόγησης ενός πολιτικού 
είναι το παραγόµενο έργο του για την κοινωνία 
και όχι οι ατάκες, θεϊκές ή φονικές ή αυτοσαρ-
κασµού και χιουµοριστικές.

Αν οι επικείµενες Ευρωεκλογές γίνουν όπως 
φηµολογείται µε σταυρό δεν θα στερηθούµε την 
προσπάθεια για «λασποµαχίες» και «δολοφονίες 
χαρακτήρων» από υποψήφιους και «τρόλς» και 
θα απολαύσουµε από τον καναπέ µας, έντονους 
διαλόγους, πολιτικές κόντρες και φαρµακερές 
ατάκες.

Αναγκαία η καλλιέργεια πολιτικού ήθους και 
επιµόρφωσης.

πολιτικό αποτύπωµα
του Θανάση Παπαµιχαήλ
Επικοινωνιολόγου

Αναγκαία η καλλιέργεια πολιτικού 
ήθους και επιµόρφωσης

Υπάρχουν τοµείς και νοµικά πρόσωπα στο 
∆ήµο Πάρου, αλλά και σε κάθε ∆ήµο, που 
οποιοσδήποτε από τους αιρετούς και να ηγεί-
το, ένα συγκεκριµένο έργο, αρκετά σηµαντικό, 
θα παραγόταν από τους εργαζοµένους.

Που χρειάζονται λοιπόν ο δήµαρχος, ο πρό-
εδρος, οι σύµβουλοι και οι «λοιποί»; Μα για να 
λειτουργήσει η αντιπροσωπευτική ∆ηµοκρατία, 
το πολιτικό σύστηµα που παρ’ όλα τα µειονε-
κτήµατα του, οι περισσότεροι θεωρούµε ως κα-
λύτερο.

Ο λαός εκλέγει, ανάµεσα σε εκείνους που συµ-
µετέχουν στα ψηφοδέλτια, τους εκπροσώπους 
του για ένα χρονικό διάστηµα, µε τα δικά του 

κριτήρια, δηµιουργώντας έτσι το είδωλο του 
στον καθρέφτη. Σε αυτό το είδωλο αναθέτει µε 
την υπογραφή του, δηλαδή την ψήφο του, εξου-
σίες και ευθύνες.

Το πώς διαχειρίζεται αυτή την εξουσιοδότηση 
ο κάθε αιρετός, µε δηµιουργικό ή παρασιτικό 
τρόπο, αποδεικνύεται από τις πράξεις του.

Επανερχόµαστε λοιπόν για να δούµε τι ρόλο 
πρέπει να παίζουν ο δήµαρχος και το δηµοτικό 
συµβούλιο. Τα συνήθη είναι όσα έχουν σχέση 
µε το µέλλον ενός τόπου, την πορεία για µια 
ανάπτυξη βιώσιµη, τα έργα υποδοµών και τις 
ενέργειες που πρέπει να γίνουν µετά από ένα 
στρατηγικό σχεδιασµό και όσα έχουν σχέση µε 
τη διαχείριση της καθηµερινότητας.

Υπάρχουν όµως και εξίσου σηµαντικά πράγ-
µατα, αν όχι σηµαντικότερα, όπως είναι η κοι-
νωνική συνοχή και η δηµιουργία θεσµών (ακό-
µη και άτυπων) συµµετοχής του πολίτη στην 
διαδικασία των αποφάσεων.

Όπως για παράδειγµα «δηµοτικό συµβούλιο 
νέων».

Όπως για παράδειγµα λαϊκές συνελεύσεις σε 
καθορισµένες ηµεροµηνίες κάθε χρόνο και σε 
κάθε διαµέρισµα.

Όπως για παράδειγµα (τώρα που καταργού-
νται οι σχολικές επιτροπές) δηµιουργία σχολι-
κών επιτροπών µε τους µαθητές, τους γονείς 
και τους εκπαιδευτικούς.

Αυτό λέγεται ενίσχυση της ∆ηµοκρατίας. Αυ-
τές και πολλές άλλες είναι οι υποχρεώσεις των 
αιρετών. Οι αιρετοί πρέπει να αναλαµβάνουν 
πρωτοβουλίες και να υποβάλλουν προτάσεις 
και κατόπιν οι διάφορες υπηρεσίες να αναλαµ-
βάνουν την υλοποίηση τους.

Νοµίζετε ότι αυτά τηρούνται; Ρητορικό το 
ερώτηµα. Απαντιέται εσωτερικά από τον καθένα 
µας την ηµέρα των εκλογών και «µεταφράζεται» 
σε επιδοκιµασία η αποδοκιµασία στην κάλπη. Η 
µήπως όχι;

Μήπως δηλαδή, άλλα είναι τελικά τα κριτήρια 
επιλογής των αντιπροσώπων µας;

Το κερασάκι στην τούρτα...

του Αθανάσιου Μαρινόπουλου

απόψεις

Έδρα: Παροικία Πάρου
Τηλ. 22840 22130, Fax. 22840 25111
E-mail. metaforikiparou@gmail.com
Υποκ/µα Αθηνών: Π. Ράλλη 2, Ρούφ,

Τηλ. 210 3451233, 210 3420655, Fax. 210 3456869
Υποκ/µα Νάουσας Τηλ. 22840 22842

Η µοναδική Παριανή
µεταφορική εταιρεία!

ΜΕΤΑΦΟΡΙΚΗ ΠΑΡΟΥ-ΑΝΤΙΠΑΡΟΥ

«ΑΝΑΡΓΥΡΟΣ» ΜΙΚΡΗ ΑΓΓΕΛΙΑ
ΜΕΓΑΛΗ
ΕΠΙΤΥΧΙΑ

τηλ: 22840 53555 | sales@typoparos.gr



Συνεχίζουµε 
δυναµικά µε 
ανανεωµένη 
ιστοσελίδα.


